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9$ vtto ott. 


®er 3lnfieblet in ben aSereinigten (Staa* 
ten Don ÜÄorbamerifa , tfi in feinem einfamen 
Slocf^aufe, in* ben attermeiffen . Bällen, oljne alle 
^ärjtliSe <§ulfe; er mu§ fein eigener 2lrjt, unb 
ungleich fein eigener 2l£ otljefer fein. 

• 33on biefer 3tnftSt auSgeijenb, entijäit biefeä 

Heine SGBerf unter anbern Hausmitteln borjug?» 

»eife aud) immer folc^e, über meWje ein 2ln» 

ftebler unjtbeifelljaft berfügen famt, unb ttto 

biefe ^auSmittel nidjt angemenbet merben 

wollen ober fönnen, barf man bon bem bei je* 

bem franfljaften 3uflanbe beigefügten 33erfa^ren 

ber aBafferfur jebe mögliche Teilung ermatten, 

2ßaffer toirb bei feinem SIocHjaufe fehlen. 

3?eben ben ja^Ireid^en e i n f a dj e n -Mitteln jur 

33*rfjütung, Sinberung unb Reifung ber fo feljt 

gefürsteten Seeftanffyeit, ftnb auS anbere 

. 1 * 
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SOJtttel empfohlen, bie tn ber Siegel nur ben ©elb* 
fWiften üon tuofylbabenben unb teilen (Seereifen* 
ben jugängtidj finb. 

35te Hauptaufgabe beS SßctfaffcrS mar: „<§ei* 

t 

lung auf bie allereinfacfyefte unb aller* 

♦ 

4 m 

n>o Ijlfeilfie 2Betfe," unb mit bem beruhigen* 
ben 3)emu§tfetn, btefe Aufgabe ttadj beflem 3Btßen 

unb SBiffen gelofet $u ljaben, münfe^t allen 2lu3* 

* 

manberern nad) ÜÄorbamerifa atleö @tücf unb 
<$etl 


bei* 9Setf«ffet. 
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Ttuti 3 für fcrn frfcr: 

im Anfänge be$ Xerte$ bebcutct — £au«mittef. 

©• „ n ,t » n — 5öa{ferfur. 

93emerfung. 3)ie mit * begegneten £an$mittel mcrben tu 
fftorbametifa feit ben dftejten 3*üen angeroenbet. 

\ 

\ 

3lbfcefFe. . 

(Suterbeulen). 

Stciumfcf)läge »on Semmel, 5Jfilcb , unb Sa* 
fran — jut Scförberung beb 3 c i ( i 9 cn ö — bei 9iacht 
' auf bie Spijje beb Slbfceffeb eine burchfchnittene 3rot<* 
bei binben, bie unter Reifer Slfcfje halb gebraten mürbe. 
— 3ur 9lachefterung beb aufgebrochenen 9lbfceffeb in 
Saumöl (SRofyn* ober SJianbelöl) getauchte Sbarpie 
einlegen. — Sei SJacht ein ^flaftcr aub 5Roggenme^l 
unb J^onig gefnetet, überlegen. 

3B. Sin mehrfach jufammengelegteb Stücf Sein- 
manb, (eine ©eroiette, Safchentuch ober Jpattbtucb), 
in falteb SBaffer tauben, bann feft aubbrütfen, auf 
ben Slbfeef legen, unb mit einem anbern troefnen Suche 
- fo forgfältig bebeefen, bah bie Suft nicht etnbringen fann. 
Diefe Umfrage merben erft gemechfelt, meitn fte tu 
troefnen beginnen. Dabei f<hmifccn unb 2Baffer trtnfett, 
unb nur 9J?ef)lfubben genießen. 

^llpbrücfon. 

' 9Jltt fitarf erhöhtem Äopfe fchlafen, unb Slbenbb 
ein grofkb ©lab SBaffer (auch 3u<fermaffer) trinfen. — 
TT 
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2B. 9Nel)t *ßflanjenfofi al« gleifcbfpeifen ; »iel 53e^ 
wegung; siel 2Baffet trinfen ; bei ÜRadjt ein in SBaffer 
getauftes unb feft au«gebrücfte« Safcbentuch ober £ant>» 
tud? (@er»iette) auf bie Stuft legen. Kein ju warme« 
Seit. — 

3lttfcf)ufj. 

(©iebe: 2Beiblicbe Kranfbeiten). 

, 91 pftten. 

(©chwätnmcben). 

(Sin feuchte« 2äpptf)en mit 3ucferftaub beftreuen, 
um ben 3etgeftnger wicfcln, unb ben 3)tunb auöwifcben. 

■ 2Ö. ^Reinliche 2ödfcbe, öftere« falte« SBafcfien unb 
SBaffertrinfen. 

9lftf>ma. 

• % 

(Kurjatbmigfeit). 

2lni«tl)ee. — SJtorgen« einige (Stöffel »oll au«» 
geheftet fRettigfaft. — Seim Schlafengehen ein dp 
löffel »oll verriebenen 9Reerrettig mit §onig »ermifdit. — 
ÜRotgen« unb Slbenb« . ein Kaffeelöffel »oß geftojfener 
gelber ©enf in einer Oblate, ober in gleif^bnibe ober 
Sl)ee. — . Sabafraueben unb afle fjalbe ©tunbe eine 
Saffe »on 2 Sotb Kaffee trinfen. — Sei bem Unfälle 
fefie« Sinben be« Ünfen 2lrme«. — S)ie §dnbe in 
beifie« 2Baffer fteefen. — Sei heftigem Unfälle 'ein mit 
^fefferpulber beftreute« 43ecbbflafter, ober ©enfteig (Senf» 
mebl ober (Sfftg) auf bie Stuft legen. — • 2>aju feine 
geberbetten. — 

233. 3n red)t falte« 2Baffer getauchte Umfcbldge auf 
bie Stuft, unb biefe oft mit einem in foldfje« Sßaffer 
getauchten ©chwamme wafchen. 
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Einfliegen» 

3«r 93erf)ütung: in her 9lrt bcd Siegelte I )äu* 
ftg abwed)feln. — 

933. 2)ie fcbon gerßtfsete £aut auf bent Äreu}e oft 
mit faltem 9EBajfer wafcben. ' 

Etugenf tattf ly eit ett. 

Sabaffd?nupfen gegen Die Einlage ju klugen- 
enttünbungen. — Die entjünbeten 2lugen mit (auwar* 
mem ftliebertljee auöwafd)en. — Äleine Snfeften mit 
ber angefeucfyteten ©pt'fcc einee ©tüdcftenö Rapier aue 
ben Slugen nehmen, beim ©cpmieben abgefprungene 
©ttitfcben Sifen mit einem Dfpclöffel. — 2)a8 3Beife 
Bon einem fctfcpen 6i mit etwas feingeftofenem 3uder 
unb etwaß Sampler Bermifdfd, biejj auf einem jinner* 
nett Setter ju ©djaum reiben, unb mit (Eomprejfen 
(jufammengefdjlagene leinene Säppd)en) auf bie Slugen 
legen. — 

9GB. 3n faltee 33runnenwaffet getaufte Süppchen 
Bon weiter Seinwanb auf bie Slugett legen, befonbere 
aud) bei Stteugebornett. — Slußwafdjen unb öäfyen ber 
2lugen mit faltem 933affer. — SJJonate lang s D?orgenS 
nüchtern i bis 2 grofe ©läfer frifc^es 933affer trinfen, 
wenn baß Uebel tjartndcfig ift. 

5luß$ef)t-uitg. 

(Einige SJJonate . lang nur Bon ^onigfudjen 
\ (eine mit Jponig . angefüttte Scheibe in einem Sietten* 
ftode) unb SRild? leben. — *3ft eine 2lußjefyrung fdjon 
weit Borgeriidt, fo gewährt bie ©pimtwebe, ju 20 ©ran 
. genommen, Sinberung. — 8 Söffel Bott frifcfye, unge* 
gefaljene 3<b9«nbutter , 4 Söffel Bott guten «£>onig, 
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bäumtet gerührt, erfalten gelaffen, unb fyieöon grüß 
unb SlbenbS 1 Söffet »oll genommen; bie# ift ein in 
faft oerjmeifelten gälten ben>äf)rteS SKittet. — 

SB. Sei Slbjeßrungcn in golge »on SertauungS* 
leiben fleißiges SBaffertrinfen, Umfcßläge um ben Untere 
leib, Sigbäber , Älbftiere »on faltem SBaffer, fet)r 
mäßige 2)iät. 


fBeinbtücfte. 

unb SB. Einritten unb »erbinben fann fte nur 
ein SBunbatjt; übrigens gibt eS »iele fieute, bie einen 
einfachen Seinbtucß ju beßanbeln üerftefjert. Sis jum 
Eintreffen einer folgen £ülfe ftnb fortmäßrenb falte 
Umfcßläge ju machen, um Etttjünbung ju »erröten ; 
auch laffe man ben Äranfen öfters einen Scßlucf frifcßeS 
SBaffer trinfen. 

I 

Slattern. 

(SDfenfcßenbocfen). 

unb SB. Sei Eintritt beS gieberS in'S Sett, 
nicht ju matrn jugebecft. Jtein gleifch, nichts getteS 
unb ScßwertserbaulicßeS genießen ; bisweilen einen Schief 
uberfchtageneS SBaffer trinfen. 3lm britten Jag nach 
bem gieber, (bei großer Jjiige am jtreiten,) ben ätran* 
fen in ein naffeS Juch fcfjlagen , unb biefeS ein ober 
jweimal wecßfeln. 3m legten Jucßc fo lange feßmigen, 
als eS ber Äranfe erträgt ; babei bie genfter offen ; ' et 
foll t»icl SBaffer trinfen. Sei ftarfer jtoßfhige eine 
naffe Seroiette unter ben Äopf, ohne bamit baS ®e* 
fteßt ju bebeefen. Stach recht ergiebigem Schmeiße bie 
genfter fcßließen, unb ben Äranfen mit abgefeßreeftem 
SBaffer tücßtig unb rafcß abmafcßett. Jann Slnfleibcn 
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uttb Spazierengehen im 3intnter, ober 3(uSruben in ei* 
nein frifdjten Sette. grifcbeS Sßaffcr trinfen, immer 
Wenig , aber oft. ©peife: 3lepfelmu|j u. bergl. ©egen 
@tuf)ber^altung täglich jmei unb mehrere Älpftiere. 
Sei flattern auf ben Slugen einen erregettben Umfdilag 
auf bem Slatfen jur Ableitung b'eS ©ifteS. Das @in* 
plagen in naffe Jüc^er fortfe^en bis jum Abfallen ber 
fßorfen. 9lad) unb nadj ganz falte 2tbmafd;ungen , ju* 
le|t Segtefjungen. 

Sleicf)fud)t. 

« 

>0. ?anbleben. grüf) auffteben: Seroegung in fri* 
fcfjcr ?uft. ©artenarbeiten ; fräftige aber mäfige gleifd)* 
foft; ©cblafen auf 9Jfatra$en. 

2Ö. Um fei) läge auf ber Sruft unb um ben Unter* 
leib tragen. 

Slutafcecgefcfztoülfte» 

Sei ©djmangeten ober nach barten ©eburten, 
febr oft aud) bei oollfäftigen Männern, gewöhnlich an 
ben ©chenfeln, bebingett ftrenge Diät unb bas ©in* 
mideln ober Sinfdjnüren bes Seines mit einer Sinbe 
ober einem @d)nütftrumpfe »on Söilbleber, baju 

2ß. furze falte Säber unb Segiefungen bes leiden* 
ben Steiles, gelinbeS ©cbmi^en unb 2Baffertrinfen. 

©Iutf»recf>ett. 

-Ö. Suttermild) trinfen. 

SB. Siel SBaffer trinfen, aber nicht übermäßig; 
falte guf* unb ©ibbäber, Umfcbläge, bie ben ganzen 
Unterleib umgeben; feine heftige Sewegung, nicht lange 
fcbtt)i|en ; mehr toeicbe als fefte ©peifen. 
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&(utfmruen. . 

$. Sille gäl)renben ©etränfe unb crfctjüttcrnben 
Bewegungen oetmeiben ; nicht auf ben dürfen liegen; 
Bähungen in bet Slietengegenb ,- unb falteö 9Baf<hen 
berfelben. 

SB. Umfcf)(dge , laue ©ihbäoer unb Ätoftiere. 

fSIutfmftem 

©epuloerteS dtochfalj, trocfen in ben ÜRunb 
genommen, unb nad) unb nach mit Sßaffer oerfdflutft, 
alle Biertelflunben wieberholt, fo lange es nötljig ift. 
Seifte unb füfilenbc Diät; fein gleifch. 

9B. Umfrage auf bie Bruft; in naffen Dükern 
bünften; wenn ber Blutauöwurf ftarf ift , falte %up 
bäber, wobei bie §üfe tüchtig gerieben werben muffen; 
bleiben ffufibäbet bei einem einzelnen Unfälle wirfungs* 
lob, bann nehme man £anbbäber, »erbunben mit tue fy 
tigern fReiben ber Sitme unb Beine. Daju oft falteS 
SBaffer fehtuefweife trinfen. 

231utfd)Iaj)flu#. 

% 

£>. Unjureichenb. — SBenn ein Slrjt geholt wer# 
ben fann, ben Ätanfen injwifchen in ein mäfjig 
fü^leö 3immet unb in eine I>al6ft^enbe üage bringen, 
alle feft anliegenben ÄleibungSftücfe löfen, ein Älbftier 
mit Äüdhenfal; ober Sfftg fe|en, grofje ^ßflafter oon 
fchwar;em ©enf ober geriebenem SReerrettig auf bie in* 
nere ©eite bet SBaben legen, warme Umfdjläge oon 
Stoggenmehl, J^afergtühe u. bergl. um bie güfte in a* 
<hen, ober warme ©teilte , SBärmflafchen , jwifchen 
bie güfe legen. 

SB. ©tarfee Steiben ber Süfje, falte Umfrage 
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um ben Äopf, guj?» unb ©ifcbäber, Umfchläge, falte 
Impftiere. > 

SBIutfipeien. 

unb SB. SBie S3luthuften. 

33räuue. 

$. S3ei leister Slnfchwellung ber SOianbeln, fiei- 
fern §alfe, erfchwertem ©cf)lucfen, 9lachtö einen getra» 
genen ©trumpf um ben .§alö binben. — Jponigfuchen 
in beiher 3wgenmil<b auflöfenj unb biefe theelöffelweife 
einnehmen. — S3ei eiternben SWanbeln unb brobenber 
Srftictung eine in Del getaufte geber tief in ben JpalS 
einbringen, unb Steigung jum 8red)cn erregen, woburd) 
ber Slbfcefj aufbricbt. — ©egen Slnlage ju biefem Hebel 
einen mit $ßecb betriebenen gaben, ein fcbwarjeS wolle» 
neS S3anb, ober ein feibeneS ^alStucb um ben .fjalS 
tragen. — 

SB. Äüblenbe Umfcbldge um ben .ftalS, unb 
jugleidj Sinfcblagungen in naffe Sudler, unb beibe, je 
nach bem ®rabe ber §i^e, öfters wecbfeln. Oft abge» 
fcbrecfteS SBaffer in ben SJiunb nehmen, unb triebet 
auöfpucfen, ober etwas baron fjinunterfcblucfen. — 
3ur S3erf)ütung: ftd) täglid) am ganzen Körper unb 
namentlich am «£>alfe, falt wafd)en, unb ben §alS ge» 
wohnlich ober oft ber freien Suft unbebecft auSfe^en. — 

?8tant>. 

3erriebeneS Stob unb SRild) ju einem 33rei 
fochen, unb oft enteuernb auf bie branbige ©teile legen; 
tritt Siterung ein, fo lege man mit ungefaljener frifcher 
S3utter beftrichene Sharpie über. — Sine 27jährige 
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Brau fragte fjeftig if)r iinfeß Sein; Söc^er entftanben; 
Der Sranb (teilte ftd) ein, unD Das Sein follte abge? 
nommen »erben. Da »erfaßte man noch fyeifje Um* 
fcbläge ooit ber gefd)nittenen, gehabten unb gefottenen 
fdjmarjett 6ber»ur}el*), lange fortgefegt , unb 
baß Sein »urbe »ollftänbig geteilt. 

SB. (Siö*, @^nee * unb Äaltwafferumfc^ldge. 

5örüd)e. 

Jq. unb SB. Sritdje forbern ftetö baß Anlegen tu 
ner Sanbage. — Sei einem etngeflcmmten Srud)e lege 
man ben Äranfen fo, ba(j ber Srudj nicht nod) mehr 
bcroortreten fann , unb bebctfe Die gefährliche (Stelle mit 
6iß ober Schnee, ober »echßle najfe Umfdjläge alle 2 
biß 3 SJtinuten. — Sinfacfje unb magere Diät. 

afruftentjünfcuui). 

(Bungen* ober Sruftfetlentjünbung). 

«£>. unb SB. 3m Sette bleiben, llmfdbläge um bie 
Sruft unb (§infd)lagungen in naffe Diidjer »on ber 
Sruft biß ju ben Änieen, itid)t ganj falteß SBajfer 
mä(jig trinlen, Stube, (c^ leimige 9taf)rung. — ©egen 
fdtlcic^cnbe Sruftentjünbung (ein gelinber, aber 
fefiftgettber Schmer; an einer beftimmten Stelle ber 
Sruft mit fernerem Sltbeinbolen unb troefenem cgmjleln) 
gelinbeß Schmißen in naffen Dächern, Umfcbläge auf 
Sruft unb SJtagen, ntäfjig SBajfer trinfeit, nicht Dabaf 
rauchen, nicht Singen, feine Slitftrengung , einfache 
Diät. 


*) Carlina acaulis L. 
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(jeber 2lrt). 

•£>. Bettwdrme , haften, einige Waffen ^lieber *, 
Äamittert « ober fßfejfermünjthce. — 9lufguj? auf eine 
SJiifchung grünen unb fchwarjen dfjincftfd^en £f)ee mit 
3urfer unb ein wenig 9tum. — Äamitlen* ober s 43fef* 
fentiünUf}ee trfnfen, unb ben ganjen Äötper biö jum 
Sluöbruche cineß heftigen ©chweifcö tüchtig mit glattcll 
reiben. — Jlnoblaud) ober 9)teerrettig in bie CQaut ein« 
reiben , was bie 3uben in ^cftl) erfolgreich traten. — . 
©djweifitmbenbe ©etrdnfe: »orjüglidh Bfeffermünjthee ; 
Äamittenthee mit (Sitronenfcfjeiben ; §tiebertt>ee ; ©rau* 
pcnfddeim ; baö Srbrec^en ftifit: eine $affe Äaffee ohne 
9)?ilch unb 3ucfer. — 2)aö ZJriufen non E>dcf>ftcnß 14 
©Idfern bei^cö , faft fod)cnbeö SBaffet , rechtzeitig bc* 
gönnen, bringt oft nad) 2 ©tunben Teilung. — ©peife : 
Sßafferfitppe auö ©emmet, @al$ unb ein wenig Pfeffer 
.beftefjenb. — 

2B. Begiefjen mit faltem Sßaffer; reichlich falteß 
zffiajfer trinfen; falte Umfrage *auf ben Äopf ; recht 
viel ©iöwaffer trinfen; alle 5 Minuten eine ©iöpille 

zur Stillung beö ®rbred)end nehmen. ' \ 

* • 1 

T'urcbfaU. . 

4?- @ine Slbfodjung »on 9teiö trinfen. — SWitch 
mit 3i*itntt abgefocht trinfen. — * Slbfub ber Ulmus 
fulva. * Älpftiere »on faltem SBajfer. 

2B. 3n naffen Büchern fchwifcen. 9loggenmehl* 
fuppe effen. 

« » # 

» r 

©tbredjeu. 

4?- Brechmittel: SJfeerwaffer' ober wärmet' 
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©affet mit Sutter ober Saumöl trinlen. — * 15 ©ran 
ber ©utjel ber Spiraea trifoliata unter lauem ©affet 
nehmen. — ©egen Stbredjen: ©tarier Äaffee otjne 
, ©ild). — Säglicf) mehrere ©tunben lang in einem 
matmen Sabe ftfjen. 

©. Sr ed) mittel: ©djludweife fo lange ©affet 
trinlen , biß @tbred)en erfolgt. — ©egen (Stbredjen: 
Seinwanb in lalteß ©affet tauchen, ein wenig auß* 
brüifen , unb um ben «g>alö binben. — (Sißtalteß ©affet 
trinlen. — 3 er f ti:) ^ cnc ® ®iß tlfeelöffelweife »etfdfluden. 
— Umfrage unb ©ifjbdber. 

I 

(Srfrterungett. 

.£>. Saute Steffel, ober geriebene ftifdje 9iüben mit 
ungefaljener Sutter, ober eißlalteß ©auerlraut umfd)la* 
gen; ©änfefett ober Jg>afenfett 90iorgenß unb Slbenbß 
einreiben; beftreidfen mit warmem Sifcfyterleim ; mit 
warmer Slfcfye gefüllte ©addfen barüber binben; mit 
Warmem Sramttwein wafcf?en. — 3«r SSert)ütung: 
3)ie bem grofte außgefefcten ©lieber mit gett beftreidfen. 

©. 2)aß erfrorene ©lieb in ©dfnee, — wenn 
leinet ju Ijaben ift, in eißlalteß ©affer, — fiedelt , biß 
jur 9tücffet)r beß ©efübtö. — gr oft ballen mit ©dfnee 
reiben, an gic^tifd^en güjjen mit erregenben Umfragen 
feilen. — 

v ©rftoretic. 

' / 

<£). unb ©. Sßerfonen, bie erfroren ju fein fd)ei* 
nen, rnujj man, wenn lein ungeteilter Sflaum in ber 
9idl)e ift, am ndc^ften geeigneten Orte im greiett be* 
tanbeln. Sorftdftigeß gorttragen beß dt'örperß unb ©eg= 
fdfneiben ber Kleiber ftatf beß Sntfleißenß , weil bie 


% 
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©lieber leidet abbtedjen. ' 2)en nadten 8eib lege matt 
auf 2 ©chuh f)ol)en @dmee , uttb bebecfe tEjn bi6 an 
ben ^jalö mit ©chnee, ober »idle benfelben in wollene 
S)eden , bie in eiSfalteS SBaffet getaucht würben, ober 
begieße iE>n mit eiSfaltem SBaffer in einem Htoge unter 
beftänbtgem 9t eiben bis bie ©liebet auftfiauen unb wie? 
ber weich werben, ^ernad) foll man ben Seib abtrod« 
nen, unb bie ^erfon in ein unerwätmteS S3ett legen, 
mit ^Branntwein reiben, burdj ÜJlunb ober 9tafe »er« 
mittelft beö SRunbeS, eines fleinen £anbblafebalgeS ober 
einer biegfamen, in bie 9tafe geftedten 9töhre, wä^renb 
bie 9tafe jugebrüdt wirb, Suft einblafen. ÜJian reije 
ben ©d)lunb unb bie 9iafe mit einem in Del ober Sutter 
getauchten fteberbarte , gebe Älpfttere »on lauwarmem, 
mit (Sfftg »ermifchten SB affet, unb laffe bie ftanfe ^er« 
fon, wenn fte wieber fcljluden fann, warmen Hh ce 
trinfen , »orjüglich SJMiffen « ober fpfeffermünjthee. 
S3erl)ütung beS SrfrierenS : SB er in großer «Kälte 
wanbert, »ermeibe alte geiftigen ©etränfe, alle« ©tili« 
fteljen, alles ©ifcen unb 9luStuf)en unter SBegeS, Weil 
fonft ber ©ctjlaf unb biefem ber Hob folgt. 

@r (tätigte» 

«£>. ©ogieich ben ©trid abfchneiben, ohne baf 
ber «Körper ju ©oben füllt; enge «Kleiber entfernen, 
©tarfe SSlutauSleerung burch Slberlafien, ober, wenn 
biejj gerabe nicht fein fann , 20 bis 30 Blutegel hinter 
bie £>h rcn unb um ben «£>a(S, ober mit einem 9iajtr« 
meffer ober fcharfen ftebetmeffer eine ober mehrere burch« 
fcheinenbe «fjautblutabern beS SlrrneS quer burchfchneiben. 
gut freien 3utritt ber frifchen 8uft forgen. iDet Äör« 
her. foll auf bem Sttiden liegen, «Kopf unb ©ruft am 
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göcggen; Säger in’« ©eftcgt fprigen; ben Körper, be* 
fonber® bie ©ruft, mit erbarmten Dücgern reiben; Suft 
einblafen unb bie ©eine bi® an bie Äniee in ein warme® 
SBaffer fegen. Senn bieg Sille® nicht® hilft, fo gebe 
man Dabafraucgflpftiere, . figle bie 9iafe unb ben ©cglunb, ' 
ober bringe ben Äörper in ein warme® ©anb*, Slfcgen* 
ober Sagerbab. 

S. Som ©triefe unb ben Äleibern befreien, in 
reine üuft bringen, in ein £albbab fegen unb tüchtig 
reiben, befonbet® tfopf , §änbe unb güge. Die ge* 
quetfehten ©teilen unb bie ©ruft mit Umfragen »er* 
fegen unb gelittb reiben, ©pätergin in ein troefene® 
©ett legen, falte Umfchläge auf ©ruft, £al® unb Äopf, 
unb bamit bi® jur ÜÄücffegt beö geben® fortfagren. — 

(bureg Hoglenbuitg ober bureg anbere, nicht jum Sit guten 

bicttlicgc ©aöarten). 

3n freie guft bringen, entfleiben, ftifege guft 
juwegen, ba® ©egegt mit falten Sa ff er unb ©fgg 
wafcgeit; etwa® ju trinfen geben, wenn gefcglucft wer* 
ben fann; Slrrne, ©cgenfel, ©ruft unb gugfoglen mit 
nagfalten Dücgern ober naffen ©ürften reiben, falte® 
SBaffer in bie 9iafc fprigen, unb ge frigeln; ein Älg* 
fticr »on faltem, mit '/, Gfftg »ermifegten Säger; 
Slberlag am Slrme; ©anb* ober Slfcgenbab. 

S. Sie bei örgängten. 

©rttmtfene. 

•f). ©orgegtig au® bem Säger gegen, jur ©et* 
meibung einer ©erlegung bureg gewaltfamen Drucf ober 
@tog. 3n eine mägig warme ©tube, aber niegt an’® 
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fteuetunb (it feine 3«gluft bringen. • 3n warmen @om* 
mertagen mit ben 9iettung«»erfuchen gleich im freien 
beginnen. Sntfleiben, ben Körper abtrocfnen, in et* 
wärmte Juchet füllen, mit erhöhtem Äopfe in bie redete 
©eitenlage in ein gewärmte« Sett - bringen ; ba« ©e* 
ft<ht , mit erwärmtem Sanbe (©anbbab) ober mit er* 
wärmtet Slfche (Slfchenbab) bebecfen, mit Sluönahme 
»on SJtunb unb 9tafe, ift fehr wirffam. 2Jfunb «nb 
9lafe »on aller Unreinlichfeit, j. 33. ©djlamm, reinigen ; 
Sinne , Stuft, ©chenfel, oorjüglich • bie gufjfohlen, mit 
erwärmten Jüchern, glaneil u. f. w., reiben, auch 
bürften, 8uft einblafen ; Ätyftiere »on lauwarmer SRilch 
unb Sranntwein; ein ©IdödEjen erwärmten Sranntwein 
öermittelft einer Stö^re burch ben SJfunb in ben 3Ragen 
bringen. , Sin fdjeinbat Srtrunfener barf' niemal« 
auf ben Äopf geftürjt werben, in .ber irrigen 
SJieinung, ba« 333affer l)erau«laufen ju laffen; bief) 
würbe itm tobten. 3m 333 int et Srtrunfene werben 
anfänglich al« Srftorene behanbelt. 

333. ,333ie »orftehenb; baju falte Äfyftiere. 

/ 


@rh»ttr<jte. 

£. unb 333. . 353ie bei Strängten. 


% a 1 1 f u # t. 

(Spilepfte.) 

£. 3)a« befte SHittel: Man fammle im Dctober 
ober im grühjahte bie 333urjcl be« Seifufje« (Arte- 
misia vulgaris), laffe fie im ©chatten trocfnen, fmfoetn, 
unb gebe baoon Stwachfenen '/, ©tunbe »or bem Sin* 
falte, einen gehäuften 3^^eelöffel »oU, in etwa« gewätrn* 
tem, einfachem , fcbwadjem Siete eingerührt; bann im 
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©ette fcbwihen. ©ian lägt bab ©ufoer einen Sag um 
ben anbern geben. — gut Äiitber ben 'aubgepreften 
©aft beb gelben Sabfrauteb (Galium verum) efilöffel* 
weife. — 2)ie • ©lunten bet ©tefenf reffe (Cardamino 
pratensis) ju einem falben Duintcben jebebmal. ■ 

• ! SB. ©affer ift nur bann wirffam, wenn bie Uebel, 
treibe etwa biefer Äranflfeit in jebem befonberen Satte 
jum ©tunbe liegen, heilbar ftnb, t. ©. jurürfgetricbene 
J£jautaubfcbläge , geftörte ©lutfltiffe. ©igbäber, Um* 

fdpäge unb 3)iät nü^tcn noef) am meiften. 

• * * * 

flechten 

. % t t ’ 

» * 

ä). §äufigeb Slbwafcben mit lauem ©eifeitwaffer. 
— 2>ie glec^tcn oft mit ©chwefelwaffet beiteten. — 
©Kt einem Slbfub »on ©ettigfraut , ober mit ätleien* 
waffer, ober mit ©cewaffet wafchen. — 2lub frifd)en 
Sabafbblättern gepreßten ©aft mit gett ju einer ©albe 
mauert , unb überlegen. — 3)ie ©utjel beb ©affet* 
ampfetb ^ im ©ommer bie frifche, im ©intet bie ge* 
börrte, auf bem ©eibeifen reiben, mit Satter ober 
Schmal} oermengen, unb ©orgenb unb 2lbettbb bie 
gleiten bamit begleichen. — 3)iät: »iel ©aff er tritt* 
fen, Cbft unb anbere leiste ©flanjenfpeifett genießen, 
feine geräucherten, ftarf gefallene fette ©peifen, webet 
©t^ttteinfleifcf) , noch ©ranntwein, noch ©ier. 

• ■ ©. ! tägliche falte ©afchungen nicht allein ber 

Slrme, fonbern auch beb ganjen Äorpcrb nebft »ieletn 
Stittfen falten ©afferb, unb eine ftrenge 2)iät. Slud) 
nicht Sabäfrauchen. - Umfchläge um ben Unterleib unb 
bie fdfuppigen 2h e ^ e ber ^»änbe unb güge, auch bie 
©acht hinburch, tragen. 1 
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(S. SBetblidfe Äranflffiten.) ' 

©allen fteber. 

Äül»le« SB erhalten ; häufig bie genfer öffnen, 
ohne 3«9luft für ben Äranfen ; im Slnfange beß Uebelß 
ein Brechmittel, (ftelje : Gebrechen), falteß SBaffer 
trinfen. Jjjjafergrühfchttim geniefjen. JtttjfKere. 

SB. Ginfchlagen in naffe $ü<her, ablettenbe .fjalb*, 
Sifc* unb gufjbäber. Eßflanjenfoft , fein gleifch, feine 
©etoürje. 

©allenfleine, 

©emüfe, in gleifchbtühe gefocht, geniefen: 
Gidforien, Gnbtoien , Eßeterftlie , rothen Äoljl, Äörbel 
u. f. n>., bann faftige §rücf>te : itirfdjen, Grbbeeren, 
SJlaulbeeten, Stachelbeeren, Himbeeren in SRenge; baju 
im grühiahre mit Jponig oerfüfte SRolfen trinfen; jur 
Slbtreibung ber ©allenfteine täglich 3 biß 4 rohe Gi* * 
botter effen. — 

SB. Umfchläge unb Eßflanjenfoft ; bei ©allenfolif 
Sifcbäber unb Jtfyftiere »on abgefchrecftem SBaffer; »iel 
SBaffer trinfen. 


©aflrtfdj)e$ ^teber. 

r 

S$. 2)ie Unreinigfeiten im SRagen burch ein Bred)* 
mittel (jtehe: Gebrechen) entfernen; bünne, fdjleimige, 
ober SBafferfuppeit , feine erhihenben ober griffigen ®e* 
tränfe genießen; SBaffer trinfen. 

SB. Biel SBaffer trinfen biß jum Gebrechen ober 
Slbführen; bann in »ierfadf jufammengelegten naffen 
Umfchlag oon ber Bruft biß an bie Änie hülfen, unb 

2 * 
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biefen Umfcplag Pott 3eit ju 3eit erneuern; riet falteö 
SBaffer forttrinfen , unb Älpftiere fepen. S3ei heftigem 
lieber ben ganjen Körper einfcplagen, jeßocp bie ge« 
wöpnlicp falten güfe nur in eine wollene 5)ecfe pacfen. 
Erregen Älpftiere unb JBaffertrinfen feine Entleerung, 
bann i ein ©ip* ober ^talbbab, barin ben ganjen Seib 
beö Äranfen tüchtig reiben, unb biefen immer SBaffer 
trinfen laffen, biö er fiep erbriept. 2)ann ebenfalls 

obigeö Einfcplagen. '■ 

* •» . 

©ebärmutterffufj. 

(@. SBeiblicpe Äranfpeiten.) 

* 4 » * 

% • * 

- ■ j , ©eU»e$ Riebet. 

f 1 q . SBenn eS auöbricpt — fliepen, ober mit 
üuferfter 9Jl5figfeit leben. 9Rilbe, füpfenbe, fäuerlicpe 
unb leidpt fcpweif treibenbe ©etränfe , leiepte ÜRaprungö* 
mittel, Älpfliere unb 33äpungen. — ©Icicp im beginne 
ber Äranfpeit : ein ober jwei Delflpfticre fepen , unb 
burep Deltrinfen, gläferweife bis ju einer ^lafcfje. Er* 
breepen erregen, hierauf ben ganjen Seib mit Del ein= 
reiben, ■ in , eine 3)ecfc wüfeln, unb in’ö 33ett legen. 
9lacp jweiftünbigem ©cpweifc biefee SSetfapten erneuern, 
unb ba$ Del in Stdnfen , Älpftieren unb Einreibungen 
biß jutn Enbe ber Äranfpeit anwenben. — Eine unge* 
peure 9Kenge gefcplageneö Eiweif jur fcpleunigen ©til* 
(ung ber ©cpmerjen in ben Etngeweibett gentefen. — 
Eitronenfaft anpaltenb mit ben £>änben in bie ^aut 
beö ganjen Seibeö einreiben. — ' 

SB. (©. ©allenfteber.) Entftanb bie Äranf* 
peit burep grofe §tpe, bann lange ©tp* unb ^albbübcr, 
S3egtef ungen. 3m 3- 1782 peilte ftep ein Dfftcier pom 
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gelben Riebet, inbern er in einem $affe mit frifcfjem 
SBaffer biö an beit ■ ^»atö 21 Stunbcn lang »ertoeilte. 

<®elbfud)t. 

Däglid) 9Worgen$ 2 biö 3 rohe (Sibotter ge» 
niesen , ober in 3udet»affer »ertü^rt trinfen. — ©elbe 
9lüben jerreiben, unb ben 8a ft trinfen, ober täglich 4 
biö 5 Daffen frifchen ©urfenfaft, .ober mit SBtild) ab» 
gefönten geflogenen Jjpanffaamen als Sl)ee. — Äüljlenbe 
Diät, feine gleifdffpeifen , feine etE)i&enbe ©etränfe, 
Suppe , leiste ©emüfe, gefotztes , fäuerlicheö Dbft. — 
33ci 9ieugebornen: SÄuttermilch, tägliche^ 33aben in 
»armem SBaffer, gehörige Seibeööffnung. 

SB. Sdftoihen in naffen Dächern, Sifcbäber, Um» 
fchläge, Äfhftiere. 3ur Äoft frifche ©emüfe. 

(Derftenf orn , 

(eine deine ©efchUutlft am Spante teö Slugeitlit'eö.) 

$>. 2ßarme Sreiumfdfläge oon Semmel, SKtld) 
unb Safran. — (Sin Stiidchcn rohe 3wiebeln ober 
.fponigfudfenteicb mit 3'webe(n auflegen. 

SB. fieümtanbläppchen, mit faltem SBaffer befeucfj» 
tet, jerftofjeneö (Sies, (um 3 e rtheilen beö beginttenben 
©erftenforneo auflegen. Die 3 c ^theilung ,tt>irb butch 
Schnuren unb Diät befdileunigt. . 

©efd&ttmte. 

% 

£>. Sccopbulöfe ®efch»üre bem heilen SBaffer» 
bunfte auSfefcen. — Umfchläge »on «Hafermehl, mit 
Seeioaffer ju einem S3rei gefnetet. — • Seifenbrei. — 
Jl'alte Seebäber. — 2luf offene fcropljulöfe ©efchttmte 
leicht unter heijn’t Stfclje gebratene S3lätter beö ©arten» 
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t 

fauerampferö (egen. — Sleinlicfjfett , »arme ^(aneffbe« 
Reibung, leicht oetbaulid)e tfleifdj« unb ^flanjenfofl, 
ettt>a6 SBetn. 9^icf)t lange im Sette bleiben, Sefcfydf« 
tigung in freier £uft. — 

SB. Strenge 9Jtet)(fuppenbidt unb- Scbroijjen. Sa« 
ben im fttofwaffer , bem Strome entgegen. 

£. StarJet 2)rucf unb baö SReiben bet SBangen 
mit rauben Jücbern, »errafft Sinbetung. — Reifte 
3)dmpfe oon fiebenbem SBaffet einige Secunben lang 
auf bie f^merjenbe Stelle letten. — 

SB. falte« SBaffer mittelft Sdufd)djen auflegen. 
— SBinb unb 3ugluft meiben. — Slnfdjliefjenbe Um« 
fctyldge burd? ein Jud) non unten itacf) oben auf bem 
f opfe befeftigen. Sor Unmdfigfeit, ®eifte«anfkengung 
unb ©emiitböbetoegimgen fid) buten. — fRctcfi lief) fri« 
fdf>eö SBaffet trinfen. — .falte f Infiiere* — falte $u(j« 
bdber. — Uebergiefen be« fopfc« mit falten SBajfcr. — 

©infame 2)fdt ; feine etf)i$enben ©etrdnfe, feine 
genmrjten Speifen. SBafferbünfte auf ben leibenben 
leiten. — Siele (Srbbeeten gegen brofyenbe Slnfdlle 
effen. — Sfjineftfdjen Jfyee — eine SRifc^uttg »on grü» 
nem unb fdtmatjen — mit £onig »erfüjjt trinfen. — 
(Sine 2lbfod)ung »on frifc^en SBurjeln , be« »ilben 
Sauerampfer« trinfen. — jdglicft * 3ng»er mit SDtild) 
unb 3 ut ? er / ober einen ftarfen Jbeelöffel ooll geputoet« 
ten 3ng»et mit SJiilcp einneljmen. — gifd)lebertf)ran, 
unb etnm« fdjwarjen faffee nad)trinfen , um ba« ®r« 
brechen au« (Sfel ju oerbüten. — Einige Jage nadji« 
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einanber , jut 3 e *t beS 2lnfaße$> alle Siertelftunben ein 
fleined Sierglaö boß toarmeö Queß * ober Silufjtoaffer 
im Sette trinfen. — SRäfigfeit , SBaffertrinfen unb 
Sewegung. — Sei jurücf getretener ©icht ©enfteig 
auf ben notier gichtigen $f)eil, unb ein 3ugpffafto 
auf ben jefct ergriffenen Si)ei(. • 

SB. fRubig im Sette ober 3tm , iter bleiben , bie 
Sluöbünftung befördern , SBaffer trinfen, eine recht 
flrenge 3)iät beobachten, geiftige Stnftrengung »ermei* 
ben, burch Älpftiere bie 8eibeööffnung unterhalten, unb 
um bie fchmerjfxtften Steile Umfchläge tragen. Glicht 
jit ftarf unb tu oft fcftmi^en, nidjt ju häufig SBaffer 
trinfen.' Sei 3eiten S« Sett gehen, bei 3eiten »lieber 
aufftehen; 3< mmcr / «Kleiber, Setten lüften, bie gröfjte 
fReinlichfeit beobachten; mdfjiged ©eben in frifcher 2uft; 
fReiben mit trocfenem glaneßc früh unb Slbenbö; mar* 
me, aber nicht ju fehlere unb bid)te Äleibung; 
manne unb troefene ffüfje; im SBinter im Jgjaufe ffilt« 
fchube; bei fRegenmetter mit Ueberfcbuben , ober mit 
Stiefeln mit • Äorffohlen , . ober mit eingelegten «£>aar* 
ober giljfohlen auögeh cn > troefene, luftige, fonnige 
SBohnung. Nahrung: £>ammelfleifcb, SBilbpret, - fRinb* 
. fleifd), ©eflügel, aber oftneSpecf, ;u oerm eiben: Äalb* 
fleifd), alle fetten unb blül)enben ©peifen, j. S. Äucpen, 
Älöfe (Knobel), Sutterbacfwerf, frifch gebarfeneö Srob, 
3n>iebeln, Knoblauch, Äofjl , «jpülfenfrücbte, bann Jtir* 
fchen, Pflaumen , - S3irncn , faure Slepfel, aße fauren 
©peifen unb ©etränfe, ©alate, fäuerlicben 3Beine, 
Siet. — 

(Stippe. 

— 2lbenb8 Sf«ff reml injthee trinfen. - 


Digitized by Google 


24 


SB. Sinfdjfagen in naffe Sucher unb falte ober 
laue 2lb»af<hungen. 93iel SBaffer tn Keinen Portionen 
trinfen. 

4&ämorrf>ofben. 

.£>. 5£f>dtfgeö lieben, tägliche Bewegung in freier 
guft, Sergfteigen , ©artenarbeiten , ^oljfdgen , gleiten, 
wenn feine 3acfen binbern,, auf fjöljernen ©tüblen 
jtfcen , feine geberbetten , tägliche dllpftiere »on faltem 
sfjfeffermünjtbee, erl)i^enbe ©etränfe unb ©peffen nteiben. 

SB. S3iet Bewegung , aber nicht anfirengenb; tüdj* 
tig SBaffcr trinfen; falte SBafchungen be6 ganzen Äör* 
perö früh un ^ Stfanbö; fpäter ©i&bäber unb Älpftiere, 
bie »äfjrenb beö ^dmorrhoibalfluffed mit lauem SBaffer 
ju geben jtnb. 

j&aläentjunbuttß. 

(©. Sßrdune.) 

^atnhtennen. 

Sj. glühe unb 2>iät; ba;u eine Saffe ftarfen ebi* 
neftfehen £f) ee ®Nl<b unf 3u<fo unter ein grofieö 
©laß falteö SBaffer. — halten Seinfaamentbee trinfen. 
— Slufguf? auf geflogenen ?einfaamen trinfen. 3 U( Kr* 
»aff er; SBlilch unb SBaffer; ©erftenfcfjleim ; Älpjtiere 
»on lauem SBaffer ober ©eifenwaffer ; allgemeine laue 
33dber ober örtliche SJlilchbdber. 

SB. 3m beginne beö Uebe 18 falte örtliche S3äber, 
oft unb anbauernb gebraucht, »iel SBaffer trinfen. 

^>autau$büttftung , 

unterbrüefte. 

* ©ch»i$bdbet. — Bewegung im gteien. — 
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Seinene Sücfjer in heife® ! ©affet tauben, ein Wenig 
auöbrücfen, unb. bie güße biß an bie ©aben bamit um* 
füllen. — S)ie ^>aut mit wollenen ^anbfcbufjen reiben. 
— <§eifseö 3ucfetwaffet trinfen, ober heiße Äub* ober 
3tegenmilcf), mit fiel 3u<fer »erfüßt. — Sine ©ifchung 
, »on ©ilch unb ©affet ift außerorbentlich fchweißtreibenb. 

©.. 3n naffen Supern fcßwißen , unb batu »tel 
falte® ©aff er trinfen. — Bewegung im freien; Arbeit, 
j. S. £ol} fügen, £olj fpalten. : ' 

(©. flechten, Ärä$e ic.) " ' 

4 

*■ 

Sfrantiiufen. 

Jq. SBäber »on ©ilcf) unb ©affer, unb allge* 
meine Sinreibungen »on 33autnöl. — ©affet unb Sheet, 
ober Sffig unb ©affet mifcbeit, unb bamit Waffen. — 

©. Strenge S>iät , tägliche ©afcßungen beö älöt* 
per® , unb ©affertrinfen. 

i&auttUie. 

£>. unb ©. Schmißen in naffen Suchern. — 

♦ 

Reifer feit. 

2)en 3)otter eine® frifch gelegten Sie® mit 
3ucfer abrühren, unb ©orgen® nüchtern einnehmen. — 
Knoblauch ju einem SBrei flößen , ben Saft au®brücfen, 
mit fponig »ermifchen, unb ©orgen® unb Slbenb® ba* 
»on warm genießen. — ©armen fRettig* ober 5Rüben* 
faft mit 3ucfer theeföffelweife. — 

©. Sin Such in falte® ©affer tauchen, feft au®* 
brücfen, um ben §al® binben, unb mit einem trocfenen 
Suche gegen ben 3uttitt ber 8uft »etwahten. 
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^»ersentjuttfenng. 

'(©• S3ruflentjünbung.) 

.£>. unb SB. S3ei Bern ©cbroi&en nod) »orftdjtiger 
»erfahren, rote bet ber Sungenentjüttbung. Die Ums 
fcblüge um bie 33ruft unb auf bie -Jjerjgegenb faltet 
unb öfter $u machen, unb alle 2 Minuten roedbfeln. 
Jrinfen barf man ganj falte« SBaffet, aber ju 33äbent 
unb Slbroafdfungen fein ganj falte« SBaffet nehmen. 

i 

.«frcrjf lopfcit 

$. ätüblenbe ©ettdnfe, $. S3. 3«rft’troaffer, SBaffet 
mit ctroa« dfftg ober ©tronenfaft ; in fcblimmeit fallen 
©enfteige auf bte ©egenb beö fetten«, tfußbäber. — 
9Rdßig leben, ni<f)t« dtbißenbe« effen unb trinfen; fei« 
neu äfaffee, fein ftarfe« S3ier, feinen SBein ober S3rannts 
roein; nicht tarnen; regelmäßige leiste S3eroegung in 
freiet Suft; gehörige tägliche £eibe«öffnung. — 

SB. SBaffertrinfen unb falte Umfcblüge. 

< 

»iritcittjintbung 

£>. unb SB. 3ft fte bureb einen jurüefgetriebenen 
&autatt«fcblag entftanben, unb bat fte nicht einen ju 
hoben ©rab erreicht, fo roitb ber Äranfe werft in naffe 
Bücher gefrf)lagen , unb bann in ein ©iß* ober Jpalb* 
bab ton abgefebrerftem SBaffet getban, roobei bie drtre* 
mitäten tü<btig gerieben roerben, bi« ber Äopf ftd) ab* 
fühlt, ben man mit oft ju emeuernben naffen Umfcblä« 
gen bebetft , ober öfter« mit einem ©lafe übergießt, 
hierauf ben Äranfen roieber in ein naffe« Such fcbla* 
gen , bie Umfcßlüge um ben Äopf roiebcrbolen unb häufig 
»ecbfeln, unb ©dfroeiß ju erregen fueben, roa« bureb 
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ein fortgefejjte« @tnfcfy(agen be$ ganzen Körpers erreicht 
wirb. 3 ft bie (Sntjünbung bebeutenb, fo muß ber ütranfe 

fogleich ein abgefchrecfteö «öalbbab nehmen, tüchtig ge=> 
rieben , unb fein .Stopf anpaitenb begoffen werben. ' Saft 
bie §i|e nicht halb nach , fo ift baö warm’ geworbene 
SBajfer tlfeilweife ju entfernen, unb falteö nachjufchüt* 
ten. Serlieren ftd) bie 3ei<b c n , unb wirb ber .Stopf 
fühl , bann hülle man ben Jtranfen in ein naffeS Such, 
unb mieberhole bieg nach ©rfotberniß. Äalte Älpfiiere 
ftnb alö ableitenb mißlich. Seichte ©peifen, bie nicht 
erbten. Ungeheijteö 3'wmer ; offene fünfter ohne 3ug= 
luft, bei großer Ääite müßig erwärmt. — Sei me<ha* 
ntfcfjen Serleßungen beö Ütopfeö oft wieberf)olte falte 

Umfchlüge um ben .Stopf mit ableibenben Säbern. 

. ** . ■» 

« 4 . 

j&obengefcfsttmlfte. 

ä 

JÖ. Ärume »on fftoggenbrob mit Saumöl ju einem 
Srei machen; unb in einem Smche warm überfchlagen. 

3ß. Strenge 2)iät, Umfchlüge,' ruhig auf bem 
Stücfen ober auf ber ©eite liegen, wenig Sewegung 
machen , unb babei ein ©ufpenforium (Sragbeutel) tragen, 
worin ber J^obenfacf noch mit einem Umfrage bebecft 
ift. Um eine 3«theilung ;u bewirfen, muß ber Ütumpf 
in naffe Bücher eingefchlagen , gefchwißt, unb ein häu* 
ftgeö Sßechfeln ber Umfchlüge beobachtet werben. Sltan 
wenbe fpüterhin erwürmenbe Umfchlüge an, baö falte 
2ß affet äußerlich nur gelinb, unb laffe bei ftrenger 3)iät 
»iel fchwißen. 

$>o£>eii*jid)t . 

unb 2B. • SRußig im Sette bleiben, um ben 
Unterleib unb bie Oefchledhtdtheile Umfchlüge, bie ju 
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Wechfeln ftnb, fo oft ftc tjeifi werben, bewirten bie -fjei* 
lung (ängften$ in einigen Jagen. 3n hartnäcfigen 

Säßen, jut Entfernung bet Entjünbung, »on ber ©ruft 
biö jum Änie, unb »or$ügli<h bie £oben, in naffe- 
Jücfjer einfchlagen. , * 

<&. ©ebecfung ber fdjmerjenben Steße mit bünner 
3ßatte, SBerg ober ; firenge J>iät. Später (aue 
©äber. , 

. SB. SBenn e$ gichtifch ober rheumatifch ift, in 
Umfcfßägen fchwifjen unb falte Sufjbäbet nehmen; iji 
eö neroöö , bann Sifcbäbet unb falte ©egiejjungen. 

r 

tauben. 

Jq. ©ach jebem Sufi gemachte Schuhe, mehr weit 
aß eng. — 3ft baö ^nihneraug unter bem Su^e, fo 
taffe man in ber Sohle beö Sufieö eine ©ertiefung an* 
bringen, ober flebe jwotffache Seinwanb jufammen, unb 
fchneibe ein Sodf) hinein, um ben 'Srucf ;u »ermeiben. 
— 2)ie harte Oberhaut wegfchaben, unb bei ©acht 
büf auf Seinwanb gefitichene Seife überlegen, ober 
£auölauch ohne Oberhaut. — Stiefeln ohne Slbfäfce 
tragen. — 

SB. ©ach »orftchtigenSlißfchneiben- feuchte Sappen 

auflegen. 

* •« 

Stugenbticfiich oberhalb ber SBunbe ein Juch 
fo fefi um baö ©lieb binben, bah ber unterbunbene 
Jtfeil roth wirb unb anfchwißt, wobutch ber gehinberte 
©lutfiuh nach bem £etjen bie Sluffaugung beö ©ifteö 
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»crjögert; bann mit einem glühenben Schlöffet bie SBunbe 
auSbrennen, ober 6d)iefpul»er in bie äßunbe ftteuen, 
baßfelbe anjünben, ben Sranbfd>orf abfonbem, unb bie 
Siterung unterhalten. 

SB. Scheint unjureichenb. ' 

jpuften. 

Jp. JpeifeS 3udetmaffer, worin ein ftifcber (SU 
botter »errül)rt würbe. — 3ucferfprup unb SBeincfftg, 
x>on jet>em gleichviel, theelöffelweife nehmen. — >&onig 
mit getrocfnetem unb ju- Vjiufoer verriebenem Pfeffer* 
münjfraut, theelöffelweife. — DefterS Speringötnild) »er? 
fd)lucfen. — 3wiebelfaft mit ÄanbiSvucfet. — ©erften«. 
abfub mit £onig. — -Steife Schleimfuppe oon ©erfte, 
Steis , Sago u. f. w. — 

• SS. 2)te 23ruft mit faltem SBaffer wafchen; im 
Sette liegen unb SBajfer trinfen, bis ein 6d)üttelfroft 
eintritt , bem ein reichlicher Schweif folgt. 

* t 

j&9pocg>onbrie. 

Sp. Spazierengehen. Seiten. Schwimmen. 3agb. 
Schifffahrt. Sanbarbeit. Saßfpiel. $anj. turnen. 
Sautcö Sprechen unb Sefen. Saben unb Reiben. See« 
bäber. - Steifen , befonberS gufreifen. Sergfteigen. 
Rechten. ^oljfägen. ©artenarbeitert; ©raben u. f. w. 
Sin glücflkheS Familienleben. griibeö Sd)lafengehen 
unb frühem Slufftehen. Slufheiternbe Sucher lefen. 
Sßarme Säbcr. tägliche Steibungcn beö Unterleibes 
mit wollenen Büchern. SWolfenfur. Sfeffermünjthee. 
— Slof eine ftrenge 3)idt son 2 bis 3 Stimmten !ann 
fcfon Teilung bewirten. — 

SB. täglich 3 Stunben in naffen Büchern fchwifcen, 
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nidjtS aß SBaffer hänfen. ÜJtorgen« unb Slbenb« ein 
Älpfitier »ott reinem SBaffer nehmen. 2)abei »iel Se* 
»egung, Serge fieigen. Äeine ferner »erbaulichen, 
bläbenben unb reijcnbcit ©peifen : SRtnbfleifc^, Rammet# 
fleifd), Sßilbpret, gebraten ; fein Ädlbfleifcb, fein ©dnfc*, 
Sntcn* unb ©djtueinefleifd). 

* I 

ift bei ben ffrauenöperfonen , toaö ^»ppoc^onbrie bei 

ben Scannern ifl. 

' 4 * * 

\ * 

©egen iipfterifcbe Ohnmächten unb Ärdmpfe 
frifc^ed fatteö Srunnenwaffer ber Äranfen in’« ©eftcpt 
fd)leubem ; naffe Säufdjdjen auf bie ©cboojj* unb SRa* 
gengegettb Jegen , unb mit einem Teelöffel ei«falte« 
SBaffet in ben 9)tunb flögen, ober, wenn oiefer ge« 
fcfjloffen ift, in ein 9?a«lo<f>. — Süeinefftg auf ein Za* 
fcpentud) fc^ütten unb »or bie Stafe galten. — Sinige 
Waffen Äamillen* ober fßfeffermänjtbee. — ©erucf) be« 
3uc^tenleber«. — * ©pinneweben, alle 3 ©tunben ju 
5 ©ran, geben. — 35aö jucfenbe ©lieb mit ber 4panb 
gelinb reiben ober ftrei^en; bei allgemeinen bpfterifdjen 
Stampfen eine £anb auf bie SKagengegenb legen, unb 
bie anbere auf bem SRütfen rufjtg liegen taffen. — Sine 
glücflicbe ^eicatl) ift ein £auptmitiel jur Teilung. — 
2B. ©ifcbäbet unb Umfdjlägc. Äalte Älpftiere. 
Äalte ©ee* unb glufbdber. Siel frifcfye« äßaffer tritt*' 
fen. — $ltte erfc^iaffeitbcn unb reijenben ©etränfe unb 
©peifen , aud; alle bldfyenben , unb ferner »erbaulichen 
meiben, feine SRild), fein Sacfwerf. Stiebt lange fcpla* 
fen; »iel Sewegung in freier Siuft, lattbmirtf)fd>aftlic^e 
Slrbciten; wenig lefen, unb für; »or bem ©djafett* 
geben nie. 
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35cn Stadjel mit ben ^(rtgetfpi^eh heraus? 
jief)en. — ©egen SBeöpen? unb Sie nett ftid) auf» 
legen: ©aljtoaffer ; ober frifd)gequetfd)te fßeterftlienblät? 
ter; ober ©iroeif; ober fetteS Del; ober .fjonig; naffe 
Srbe (and) gegen Slmeifenbifj); naffen $h on ober 
Setten; 3wiebelfaft au$ bent röfjrigen Stengel gepreßt, 
(ein rafdj ntirfenbeö Mittel) ; Saft and Älettenblättern ; 
Satbeiblättcr. — ©egen ben Stid) ber S JJ( o ö g u 1 1 o ö 
©itronenfaft cinreiben, bie man burd) Sefdfmieren ber 
§aut mit Sfran , ober burd) Vorhänge »on glor ab? 
galten tann. — ©egen ben Scorpionftidj: Delein? 
reibungen, ober 9Bafd)cn mit tSffig unb SBaffer. — 
©egen ben $ aratttel bi fi: Deleinreibung. — ©egen 
ben Sifj fleiner S luteget in funtpftgett ©egenben: 
bidjte guftbefleibung , ober ©inreiben »on $abafaufgufj 
in bie Jjaut. 2)ie Siftounbe täglid) 2 mal in Reifem 
SBaffer haben. 

SB. Umfd)Iäge »on faltem SBaffer. 

* » * i 

■ • ßatartl). ’ 

SWdffg warmes SSerfjalten; Scfleimfuppen ge? 
niefjen; 93 ter , SBcitt, gleifdffpeffen, faurc, fette, ge? 
räuberte Spei feit oermetben. (S. u ft c n.) 

SB. ©infadjc, reijlofe 2)idt, taue Srobfuppe ; tüd)? 
tig SBaffer trinfen in fleinen Portionen, ©infcflagen 
in najfe Siüdjer, unb falte ober laue 3lbn>afd)ungen. 
33 ei feftigeu Schmerlen im §atfe eine wollene 33ittbe 
ober ein feibeneö Sud) tragen. — 

unb SB. Shtliegenbe Umfdfläge um ben ^>aW, 


Digitized by Google 


32 


% 


— 32 — « 


allgemeine« ©djwtyen, abgefd)re<fte ©ifcbäbet »on */« 
bi« i'/t ©tunben, Ältyftiere, Sermeibung fttyarfer ?uft, 
reijenber ©pcifen; bie güfe warm galten. üuftberän* 
berung. 

Scud)l)»tftc« 

©djleimige ©etränfe ; 3to> £ be(faft in bie gufj« 
fohlen einreiben. dtnoblaudjfaft mit ©djweinefett »er? 
mifd)t in ben dürfen unb bie SJiagengegenb einreiben; 
ftrenge 2)iät. 

■■ 2B. 3n najfe Sucher einfefjlagcn , unb bic(? täglid) 
öfter wiebcrfyolen , Umfdjläge um bie SSagengegenb, 
fyäuftg überfd)(agenc« SBajfer trinfen, ftrenge 2)iät, 
mäfjig »arme« Verhalten; burdf ba« ju öffnenbe gen? 
fier oft ftifdje Suft in ba« 3immev laffen. 

9 

fttnbcrfranfl)etten 

4?- 1) ßfjnmadft ober ©djeintob nadf ber 
©eburt: warm haben; bie ganje Oberfläche mit ber 
$anb reiben ; mit bem ginger ober ber geber ben ©cbleim 
au« ber 9iafe jieljen; mit bem 'SJiunbe in ben SJtunb 
be« Äinbe« öorftdjtig Suft einblafen ; mittelft eine« ge« 
berbarte« bie 9lafe fi&eln ; mit faltem SfBajfer anfbrijjen ; 
ba« gebabete Äinb in ftifdjer üuft bewegen. 

2) 3ur ©tdtfung ber Sfeugebornen gute 9)iut« 
termild;. 

3) Sluffüttern: neben fd)wad)ec ÜJiuttermildj, 
ober bei »erljinbertem ©äugen, gelobte, mit ein wenig 
3uder »ermifd)te, Anfang« mit SBajfer »erbünnte Äuf>« 
milch au« einem ©augglafe faugen laffen, ober au« 
einem dtul^orne , beffen @pi$e abgefdgt, unb mit einer 
bünnen, mit fleinen Södjern »etfefyenen ^>aut überjogen 
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ifi. 9Jaf)tung: ®tie«, äßeifjbrob obct 9t ei«, ®tüfce mit 
3Ril<h ober gleifcf)btühe getobt. — Ober ftatt bet SRild) 
lauwarme SDtolfen, ober ein *4 abgerahmte Äuhntilch 
mit V. >£>afergrittjfd)Ieim. . - 

4) Unruhige Äinber: warm haben, jurüJtutter 
in’« Sett legen. 

5) 2lu«leetung ber Unreinigf eiten 9teu* 
geborner, unb jur erften Nahrung, wenn noch bie 
3Ril<h in ben Stuften ber SJtutter fehlt: einige Sljee* 
löffetootl »iel mit ßucfer »erfüllten Äamillenthee. — 
(Sin Stücfchen ungefaljene Sutter, ftarf betreuet mit 
gepufoertem 3u<fet. — 10 8otf> «fjonig mit 8 Soth 
ÜBaffer oermengen, unb ba»on einige Söffet »oll geben. — 

6) Äopfgefchwulft: äßafchen unb Auflegen 
»on ftarfem gewärmten ÄornbranntWein. 

7) Slngefchwollene Srüfte: 3J?it 3«^^ bitrc^=r 
räucherte Saumwolle, 2Bolle ober glanell auflegen. 

8) 9tabelbruch: (Sine halbe 9Jtu«fatnu|j , ober 
eine ju gleichem Umfange plattgefchlagene, mit weichem 
^»anbfchuhleber überjogene Sleifugel »ermittelft eine« 
großen §eftpflafter« auf bem 9ia6el befestigen. 

9) 5)en 3ng uinalbruch (jwifchen Scham unb 
Schenfel) jurücfbringen , bie Stelle mit einem Warfen 
(Sichenrinbenabfub befeuchten, unb bann ba« Srudjbanb 
anlegen. 

10) Slnfchwellung be« ^»obenfacfe«: (wie 
bei Stummer 7). 

11) & ( u m p f ü jj e : Defter« ©änfe* ober Schweine* 
fett in ben einwärt« gerichteten gufj unb ben 2Baben 
einreiben, bie gerfe anhaltenb herabftreichen , unb ben 
gufi oft auöwärt« breiten. (Sine Sinbe anlegen: 9Äan 
nimmt ein 7. (SUen lange«, »ierectige« Such »on Sein* 
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wanb, weites man ju einer 2 Ouerfinget breiten Sinbe 
jufammenlegt , fo bap ed ju beiben ©eiten in 2 3>bf^ 
audlduft. 2)ad eine Snbe wirb nun auf ber dufteten 
©eite bed Unterfcbenfeld angelegt, hoch fo, bap ber 
3ipfel ein ©tücf l)erabf)äitgt , bad Sud) um bie beiben 
itnödjel f)erumgefül)tt , uitb fobann »cm dupem Änö* 
tf)et aud über bieSÄitte bed innetn in bie .frohe flehen* 
ben gupranbed ftraff gejogen; nad)bem nun nod) eine 
Sour um ben »otbern Sheil bed gufed gemalt ift, 
Bereinige man bie beiben 3tyfel burcp einen feji ange» 
jogenen ^Jadfnoten auf bem Nüden bed guped. 3)a 
aber biefe Sinbe leicht loder wirb , fo mup fie täglich 
2 mal frifd) angelegt »erben, unb aud) bann noch, .nur 
etwad loderet, wenn ftd) ber franfe gup fchon in feine 
natürliche Stellung gewöhnt hat, unb bie Sinteibangen 
Wegfällen fonnen. 

12) Nachblutungen aud bem Nabclrefte , ber 
bi<ht am Nabel abgeriffen ober abgefallen ift : ein ©tüd 
3unber auflegen unb feftbinben. 

13) SB unb fein: Sdber non abgefod)ter Äleie; 
ein weiped, in frifched SBaffer getauchted Srudpapier, 
ober jerriebene 2Koorrüben anhaltenb auflegen. 

44) ©elbfudft: ©iehe ©elbfucpt. 

15) 3lugenliberentjünbung: Sin Schwamm» 
- eben in einem ftarfen 3lufgup »on glieberblumen taudjen, 

unb auf bie Slugen legen. 

16) 33 lau fuch t: 2>urch Schreien ber Äinber ben 
Äreidlauf bed Sluted ju beförbern. 

•17) Ntiteffer: Sie mit .fronig beftreichen, unb 
bann mit Seife abwafdjen. 

•18) ©ehwdmmchen: ©. 5t p ^ t e n. 

19) ÄoliI: Sin Sf)eelöffel $erflopener 31 nid, mit 
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fjetfetn SEBaffer aufgegoffen. — Den Seit mit ber blofen 
warmen §anb reiben. — Jtltyftiere aud Äamillentljee 
ober J£>aferfcf)(eim. • . ■ 

20) 3 c l(9«tt >e bö»erl)drtung: SBarme ©albei* 
unb Dunftbäber; baju fßfeffermünjtljee trinfen. — Die 
ftarren ©lieber mit erwärmter , ftifdjer, fetter SBolle 
umwicfeln, unb -mit 2Bad)ötaffet bebecfen. 

21) Sonoulfionen: äßarnte Äräuterbäber unb 

Jtltyftiere. * • 

SB. Äleine, in 33runnenwaffer getaufte Säufcb- 
djen auf ben Äopf (egen, biefen über ein ©efäfj galten, 
unb alle SBiertelftunben mit einem SBetnglafe soll ei$* 
faltem SBaffer begießen, ein fel>r fräftigeö SJtittel. 

22) Sötafibarm, »orgefallener: Soloptjonium 
(©eigenljarj) unb rtrabifdjen ©ummi, »on jebem gleich« 
»lei, aufftreuen, unb ben 93orfall jurücfbringen. 

23) Urinserfyaltung: lauwarme 33äber. — 
Sine gebratene 3w>iebel auf ben ©djoofjfiügel legen. 

24) Sangwierigeö 2lbroeid)en: Sinen ftarfen 
3immetabfub, mit SWild) ober gleifd)btü^e unb (Sigelb, 
trinfen (affen. — 3n SRild) ober §leifdjbrül)e gefod)ten 
9teiö, mit »iel ÜRuöfatnujj beftreut, effen (affen. — 

25) Sefdjwerlidjeö 3<*^>nen: (Bejiteidfen be$ 
entjünbeten 3<tfütfWfd?eö mit faltem SBaffer; Ätpftiere, 
um ftetö offenen 8eib ju erhalten. 

26) Ausbleiben be$ 2ltl)em$ burc^ Slerger 
unb ©dreien: s )Jiit ber flauen ^>anb jn>ifd)en ben 
@d)ultem ftopfen. 

27) 9täd)tlidjeß SBettpijjen: Da« dfinbin 
ber SRadjt einmal aufweden, bamit ee ben £ara aus* 
leere. — Sid)enlaubwaffer trinfen laffen. 

3 * 
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:28) SSerfiopfung ber. 9iafc:= 3u<ferfiaub in 
Me Slafe blafen. 

SS. Oft falteö SBaffer in Me 9iafe binaufaiefyen 
(affen. 

29) Sludflufj, fiinfenber, auö DenCbren: 
(Sitten ©cpwamm in warmen ÄamiUentfjee tauben, unb 
auf Me JDbren brücfen ; baju (Sidjelfaffee trinfen (affen. 

30) 3«t Sörberung bed ©tufylgangeö fäugen? 
ber ätinbcr : fjaferfdjleim mit Jpbntg. 

SB. Säglid) öfterd • frifdjed SBaffer trinfen (affen. 

31. Steigung aum SBaffer fopf: Slufretftf galten; 
im Sette fo(I ber Äopf f)od) liegen. 

SB. Den ttrirflidjen SBafferfopf mit eidfaltem SBaffer 
begießen, woburd) Krämpfe unb Säfymungen entfernt 
werben. Dief mufj aber fef)r oft gefd)ef)en. 

32) Dörrfud)t. (Slnfdjwellung beö Saudjeö bei 
Slbmagerung beö übrigen Seibeö.) Die Sruft einer ge? 
funben SJtutter ober Slmme. — Äuf>mtld) mit fräftiger 
Siinbfleifcbfiippe »crmifd)t. — (Sidjelfaffee. 

33) (§nglifd)e älranff)eit. (9ia(^itid.) Sc? 
wegung in freier Suft, Säbcr, ftleifdjfoft. 6id)elfaffee. 
— Säglid) borgend einen mit SBaffer unb ÜJiild) »er? 
rührten Sibotter geniefen. — SJtalabäber. — ©enufj 
»on Sebertljran, 3 bis 4 SBocben lang. — Äeine geber? 
betten. 

SB. äfalte Säber, tiorjüglid) ©eebäber. • 

34) £erjgefpann. — Stunnfreffe in frifd>em 
@d)weinfette röften , unb bamit 8eib, ©eiten unb un? 
terfie Stippen öfters warm einreiben, ober bie äjera? 
grübe unb ffufjfoljlen mit weifem ©änfefett falben. 

35) Slnfprung. (ÜKiUtyfdjotf.) SJtit ungefalaener 
Sutter beftreicpen. — ©eebäber , ober ein' SSiertelpfunb 
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Seefalj in fo oiel »armen 2B affet auflöfen , als ju 
einem Äinberbabe nötbig ift, — eine« bet beften Mittel. 

Allgemeine Sefjanblung ber (leinen Äinber 

mit Saffer. . 

Die Äinber ftnb, mit lauem äöaffer anfangenb, 
nach unb nad) an falte Sßafcbungett unb Säber ju ge* 
»öf)nen , »obei fte gefunb unb fräftig bleiben. SBunbe 
Stellen oft mit (altem äBaffer »afcfjen , unb bann mit 
trotfener feiner 8ein»anb ober feinet 6f>arpie belegen, 
unb immer ju »ecbfeln, fobalb fte feucht »irb. — Sei 
giebet unb Unruhe bie Äinbcr in ein naffe« Dud) f(f>la* 
gen, »ab halb einen ruhigen Schlaf bewirft. — 31» 
©etränf fei frifdjcö SCBaffer, bas man ihnen fd)on bei 
3eiten in einem Söffet einflöfjt, bamit fte ftch allmälig 
an ba« SBaffertrinfen gewönnen. 

ftiiiefcfwamiti. 

0 * 

.£>. (Sine Salbe au« Dcbfengalle , Äochfalj unb 
Saumöl; btefe 3 ©egenftänbe »erben in einet 33lafe 
fo lange bet SBärme auögefejjt, bi« fidf» eine Salbe ge« 
bilhet bat, bie man, auf SBerg fireicbt, unb ttm ba« 
ganje @elen( legt. — @6 ifi ein f)öd?ft gefährliches 
Uebel. 

2ß. Schon im beginne be« Uebel« Dufcfibäber 
(rdftig an»enben. Seebäber. 

HiiDcfoettfrafL 

Die franfe Stelle mit Shatlne bebccfen, unb 
feud)t»arme Umfcbldge »on Shamilten. Sßmtbe 

rein holten. — Sein gemahlene« Sinfenmebt , gefocht 
(»enn . möglich — mit Siet gefocht) auflegen. — Sinb 
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SÖJaben ober Sßiirmet in einem ®efcf»üre, fo filft 
Stuflegen oon Sfeer. 

9ß. Die ftrengfte Didt, in naffen Suchern fcfwifen, 
ben franfen Sfeit in abgefefreeftem SBaffer baben, SBaffer 
in bie SBunbe einfprifen. 

fiopftpitgeftiouen« 

dp. 9lacf Sifdf nidjt frfjtafen , itnb SlbenbS nicftö 
effen. 'Den Äopf falt, bie güfe »arm; ben Saud) 
frei falten. Stuf SJfatrafen fcf lafen ; nur eine »ottene 
Decfe. SBenig ftfett; getinbe Bewegung in freier 2uft. 

2B. Sin falteS JtlpfHer SWorgenS unb SlbenbS ; 
falte Stb»afcfungen, ©ifbdber, falte tlmfcfldge auf ben 

Äopf mdfig an»enben unb oft »eeffetn. SQBajfet trinfen. 

/ « 

Äopffticftt. 

£). SSieleS ®efen unb SBarmfalten bet güfüe, bie 
man öftere »afefen unb bürfiten muf. Sitte erfifenben 
Speifen unb ©etrdnfe m eiben , unb für regetmdfjigen 
Stuhlgang forgen. 

2B. Sdglicf nur einmal getinb fcf»tfen , gegen 
Stbenb ein ©ifbab, dbtpftiere, Umfcfldge um ben Äopf; 
bei ftarfen entjünblicfen Sfnfdtten lange @i| * unb dpatb* 
bdber, unb siel SBaffer trinfen. — Sin feiges gug* 
bab, baju ein falter llmfcflag um ben dbopf, fatf in 
einem gatte, »o Jfdlte ben Sdfmerj nieft entfernte. 

suia: 

.£>. SBatme »ollene Stüber, ober »arme £afen* 
betfel, ober feiges ©alj in einer ©eroiette, über ben 
33aucf legen , ein tßaar Staffen ^feffetmünj * ober Äa* 
miHentfee trinfen, baju ein Jtlpflier aus einer Slbfocfung 
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»on ^taferfrüße ober Seinfamen, woju man einen Sß* 
löffel ©atimöl tljut, um ben Stuhlgang ju beförbern. — 
* Sine große SWenge Jabaftauch nieberfchlucfen. — 
Sntftefyt bie Äolif burch djämorrljoiben, ober bet grauen* 
jimmern jur 3 c 't ih«r ©eriobe, fo lege man ein ©tücf 
glanell, in fjeifen Äamillentbee getauft, auf ben Seib. 

SB. ©iel SBaffer . trinfen , unb wenn bieß nicht 
hilft, bann ©ißbäber; ftnb bie ©lähungen übermäßig 
fcßmerthaft, bann feine ©ißbäber unb feine Äl»ftiere/ 
fonbern Ueberfchläge »on ©ß ober Schnee, ober, wenn 
beibe nicht ju halben jtnb , gant b?i|K Umfchldge, bie 
man oft wedjfeln muß. . .... ,. r< 

&opf#rinb. 

1 . * - - \ # ( / ( l •,* «Vj- 

$ie leibenbe ©teile burcfc Ijdufige® SBafchen 
mit lauem SBajfer rein halten. — ©aber, befonberß 
©aljbäber. — 9Jfit auögewafchener ©utter ober Schwein* 
fett bie Ärufte erweichen unb »orftchtig entfernen. — 
©egen übelriechenben dtopfgrinb eine ©albe auß Schwein* 
fett unb feinem Äohlcnbuloer SJforgenß aufftreichen, unb 
Slbenbß mit warmem ©eifenwajfer wegwafchen. — 2)ie 
Staate abfchneiben, bie Ärufien mit ©aumol beftreichen, 
mit hoppelt jufammengelegten SBeißfofjlblättern täglich 
2 mal bebecfen, woburch in 14 Jagen bie Teilung bewirft 
wirb. — ffiachhotberbeeren ftoßen , fochen, unb mit 
Schmal} ein ©flafter bereiten. — 

SB. ©ißbdber, auf ben .Stopf naffe Umfchldge »on 
frifchem SBajfet, unb barüber eine wollene $appe jiehen. 
©o -oft ber Umfchlag gewechfelt wirb , ifi ber .Stopf mit 
lauem SBajfet abjuwafchen. 3ur ©tdrfung ber ^>aut 
unb beß ^aarwucbfeß jtnb gegen baß Sttbe ber .Stur bie 
SBafchungen beß Äopfeß mit faltem SBaffer »orjuneljmen. 
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. * 

Äräfee. 

(Stnfarfje ober ©eifenbäber , fleifigeS SBafcheri 
mit ©eifenwaffer , bie 2ödfcf)e häufig wechfeln, wenig 
Steift , feine faure, fcpatfe, fei)r gefabene, fette unb 
unoerbauliche ©peifen, fein geräuchertes ober gepödfelteS 
^leifch , nicht SBein, Branntwein, Bier, Äaffee ic., 
fonbern SBaffer trinfen, unb Steis, ©räupchen, £irfe, 
junge ©ernüfe genießen. — «Schwefel in Serbinbung 
htft warmen Bäbetn, Slbwafchen unb Bärften ber <£>aut. 
SJtan tfjut in baS warme Bab 2 fßfunb Äochfalj unb 
1 8otf> ©cbwefelleber. — ©eewaffer. — Slbfub »on 
gi(f)tenfproffen ju Bäbern. — 

SB. 93iei SBaffer trinfen jur Steinigung ber Säfte; , 
jWeimal beS SageS in naffen Suchern fcbwi|en unb ein 
falteS Bab nehmen ; ein halbftünbigeS ©ifcbab »or Mittag 
unb »or bem Schlafengehen, bie franfen ©teilen oft 
abwafchen, unb ftrcnge Diät. Oft genügen fchon er* 
regenbe Umfchläge über bie ftärfften Äräheftellen bei 
Stacht, unb jugleid) (Stnfd^fagert beS ganjen ÄörperS in 
naffe Südjer. 

ftrcbs. 

<&• Stur burch (Entfernung ber ©efcjjwulft im Sin* 
fange burch baS SJteffer beS SBunbarjteS , ober burch 
Slefcmittel, iff noch Teilung möglich. — SJtehr fßflan* 
jenfoft unb SJtilchfpeifen , als $leifch, (nie geräuchertes 
ober fettes) feine gewürjten ©peifen, nur leichte bünne 
©etränfe; ben Unterleib ftetS in Drbnung holten, Be* 
wegung in freier 8uft, Bäber, heitere ©emüthSftim* 
mung. — Brei oon gelben Stüben auf offene, ftinfenbe 
itrebSgefchwüre legen. — * ©egen Sippenfrebs unb 
ein frebShafteS ©efchwür auf bem Stücfen , • ■ half Shee 
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Don Pyrola um bellatu. — ©egen ©eficfctßfrebß; 
D<bfenblut dufietlid) anwenben. — ©egen SJiutter* 
f r e b 0 : Sicbenrinbenabfub fall einfpripen, ober Äoblen* 
pul»er mit SBaffer, ober Äamillentbee einfpripen. — 

2Ö. Sine burdjgreifenbe SBafferfut, fo ftarf ge* 
brauet, alß eß bie Kräfte beß Äranfen julaffen, ift 
»ielleSt baß einzige £cilungßmittel. SBfofe Umftyl&ge 
bewirten feine 3 e ttf)eilung. 

tropf. 

, • 

SBarme Sefleibung beß .^alfeß, päufigeß Stei* 
ben ber ©eSwulft mit warmem fflanetl ; «Seifenbrei bicf 
auf Seinwanb ftreiefjen, unb bei Stadjt um ben .£>alß 
. legen; eine fcpwadje Sauge »on Sudjettafc^e in ben 
Äropf einreiben ; Umfcfyläge »on warmem Äürbißbrei. — 
ßefter Stoßmarintpee trinfen. — <5d)afunf<f)litt unb 
Salj untereinanberreiben unb auflegen, ober eine 9Jti* 
fcfmng »on fcpwarjer Seife unb ungelöstem Äalf auf 
ein wolleneß $ucb ftreidjen unb tiberbinben. — Sroctcne 
Seife unb Äodjfalj mit SBaffer täg(id) in ben Äropf 
einreiben. — . . 

SB. Den birfen £alß oft mit faltem SBaffer wa* 
fcpen unb begiefen. 

£dl)mimg bor (^lieber. 

^). Steiben mit glaneU; mit SeifenSaum ; mit 
warmem Seewajfer; warme Seiber »on wilbem Dbp* , 
miatt , ober SStenfproffen , Äleienbäber mit Senfmepl 
unb Salj ; baß gelähmte ©lieb in ein friS gefdjlaebteteß 
Spier fteefen. — Sille geiftigen ©etränfe für immer meiben. 

SB. 33egiefhmgen , oft, aber immer »on futjer 
Dauer, (SinSlagen in naffe Sücper, ftrenge Diät, fRube. 
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: • t £e6ereitt$ÜHt>ung. 

. $><*8 ® ctt f>üten ; SBafferfuppe, fcf>eimtge S M* 

fodjimg mit 3 ufafs »on etwaö Sitronenfaure ober 3 ucfer ; 
nid)t Sfjee, Äaffee, Ster, SBeitt ober Sranntroein, nid^t 
gleifd) uttb fefie ©peifen genießen ; gefodjteS Dbfl, um 
offenen Seib ju erhalten; gegen Skrflopfung eröjfnenbe 
Älbftiere; 3 um ©etrdnf SBaffer. 

SB. (@. Sruftentjünbung.) 2 >ie Äut wirb 
tmref) reidiflicbeö SBaffertrinfen beförbert; gegen Ser« 
ftobfung Ätbftiere. 

Sufttof)mtfd)tmiibfucf)t. 

Defter .fjeringömilcb effen. — 3)ie fogenannte, 
in SSenebig »erfertigte SSipemfdjnur, (ein rotier feibener - 
gaben) in Slugttburg biflig ju fjaben,' beftänbig um ben 
$ald tragen, nxiö eine fcfmefle ©enefung »erfcbafft. — 
3 ur Serfyütuitg : ein fdftuarjeö ober blaueö grifelet» 
banb, ober ein feibeneö Sudj, um ben blofen £al$ 
tragen. 

SB. ßertlidje Slnwenbung beö falten Sßafferö, 
unb »iel Sßaffet trinfen. — Säglid) öfter einen ©djnee* 
baßen an ben öpalö galten, unb baran fcbmeljen laffen, 
auclj täglich etliche Söffet »oß geftofienen ©ifeö in ben 
SJJunb nehmen, toaö fdjon nacfe wenigen Sagen bte 
fjeilfamfte SBirfung jcigt. — ©in teineneö Such in taU 
teS Dueflwaffer tauben, auöbn’ufen, um ben 4 ?al$ 
bittben, mit einem trocfenen Sucfye bic£>t oertjüßen , unb 
bieft audj bei Siadjt tragen. — 

» 

£uttge»gfd)t. 

unb SB. 3»'- Ableitung ber ©icfyt »on ben 
Sungen eine» ©idjtfranfen , ber »on duften, ätatarrl), 
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©rippe befaßen wirb: ettegenbe Umfcßldge auf bie Stuft, 
biefelben mit trotfenem Suche hießt »ermäßen, unb Sag 
unb 9iacßt tragen, nur mehlige Suppen unb milbndf)» 
tenbe ©peifen genießen; ftrenge 2>idt, wenig Sleifcß, 
feine erfyi&enben ©etrdnfe; ?u »ermeiben: falte Sd» 
ber, jiarfe Sewegung, fef)r faltet Stinfen, Unterbrüefung 
• beö Schweife«, falte 8uft, 5Racßtluft , Slßeö, wa« bie 
8unge reijt. — Sei Setfeßung ber ©icßt auf bk 
Sungctt : 9tuf)igeö Setweilen im Sette, ®in|cßlagcn in 
najfe Sucher, bie man nach Sebütfnif wccßfelt, ju ftar» 
feö Schmißen »ermeiben. 

£unftonfd)nnnbfucf)t. 

Siilcßbidt , befonbet« 3 |e B en 5 ot)er @f«l«milch }'. 
eine 3«ii lang gröftentßeil« »on reifen Weintrauben 
leben; fiel Jrtonig effen; Sßee »on (Sßrenprei« unb^uf* 
lattig, »on i«ldnbifcßem 3Koofe; frifcher ©urfenfaft; 
^>aber » ober ©erftenfcßleim geniefen; lauwarme %np 
bdber; reiten; 3lcfetbau unb anbere tätige Sewegungen 
in freier Suft ; mdfjig SWolfen trinfen ; £)rtö»erdnberung ; 
Seeluft; ©onnenwdrme unb Sonnenlicht ; Salbeitee 
trinfen ; meßr falt alö warm ; * bie Wurjel ber Actaea 
racemosa. (Siebte : Sluöjeßtung.) 

2B. Umfcßldge auf bie Sruft, fel)t rußige« Set» 
halten, Waffertrinfen, bisweilen in naffen Suchern bun» 
fiten mit Slbwafcßen , ober ^albbdber. Sei weit »orge» 
rücftem Hebel nur abgefcßrecfte« Sabewajfer, unb jum 
Stinfen SBaffet , welche« in »erfiopften glafcßen eine 
3eit lang im 3immer ftanb. 

SÖiageitJtanffteiteit. 

SDfagen, »erborbener, butcß Uebetlabung 
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mit ©Reffen unb geizigen ©etrdnfen: ifdjwarjer Kaffee, 
ofme Wild) unb ol>ne 3ucfet. — 3ucferwaffer. — (Sin 
©läSchen Äirfchengeift. — • ©aljwaffer ttinfen , worin 
©urfen eingemacht liegen. — 93or ber Waf>l}eit ober 
beoor man ju S3ett geht, 10 biö 12 ganje «ßfefferföt* 
ner ju »erfdjhufen. — 

SB. ÄalteS SBaffer, in Wenge getrunfen. 

<&• Wagenfäure: ©chiffSjtwiebacf au« SBeijew 
mehl effen. — Defter ben Jag htnburcf> einige Jf >ee* 
löffel »oll (Sitronenfaft ober SBeinefftg trinfen. 

Slufftojjen, ranjigeö, nach bem ©enuffe 
fetter ©Reifen: einige gefchälte füge Wanbein effen. 

' >£>• ©obbrennen: 2 frifdhc (Sicheln effen, ober 
2 getrocfnete ju *ßul»er geftofen einnehmen. — (Sin 
©läSchen (Snjianbranntwein. — 

>£>. Wagenftampf: ©d)afgarbenthee. — gern 
chelthee. — Jäglid) mehrmals einen (Sfjlöffel »oll Wild) 
trinfen, unb Del mit ber warmen «fpanb in ben Wagen 
• einreiben. — (Sinige (Sfjlöffel »oll Seinöl. — 6 fjänbe 
»oll £abet trocfen in einer fßfanne röften, heif in einen 
leinenen S3eutel thun, unb auf bie J^erjgrube legen. — 
^>eife ftufjbäber. 

SB. ©ihbdber, Umfchldge um ben Unterleib, unb 
hdufigeö SBaffertrinfen ; ffufjbäber mit Üleiben ber $üfje. 

i). Wagenwärmer: Knoblauch in Wild) fie» 
ben , unb ba»on trinfen. — SBaffer ttinfen , worin 
3wiebl über 9lad)t weichten. — 

•£>. © cf) l u <f f e n : (Sin @läöcf)en 5Rum trinfen. — 
■Jen Slthem an ftch halten, woburd) ber Wagen warm 
wirb. — (Sin wenig (Sitronenfaft ober (Sfftg ttinfen. — 
SB. ÄalteS SBaffee in ganj fleinen ©d)lücfen tritt* 
fen, ohne 9ltfjem ju fchöpfen. 
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©tagenentjünbung mit heftigem SBürgen 
unb (Srbtechen : mehrmal® «Senfteige auf ben ©tagen 
(egen , fcf)leimig ölige Älpftiere geben, j. 33. öon Sein« 
faamen, 9tei®fchleim trinfen. 

SB. Schnett hinter einanbet fo »iel SBaffet trinfen 
taffen , unb fo lange, bi® nad) fortgefe^tem ®tbred)en 
felbft bie Neigung jum (Erbrechen aufhört. 3wglei<^ 
muf bcr itranfe big an ben ©abel in einem Sifcbabe 
non abgefcbrccftem SBajfer ft^en, wobei ber Unterleib 
gerieben unb gefnetct wirb. ©ad) bem (Srbtechen einen 
Umfcblag um Unterleib unb ©tagen , unb ben Umfdjlag 
nach jebem SBarm»erbcn »edjfeln. Älpftiere »on faltem 
SBaffer. ©tild) unb Schlcimfuppen nicftt »arm genießen. 
3ule$t in naffett Sfidjern fd)»i(jen , babei bie Umfdjläge 
um ben ©tagen fortfegen , unb ab»e<hfelnb Si^bäber 
nehmen. ©iel SBaffer trinfen. — ©tan beobachte ein 
ähnliche® ©erfahren, wenn ftd) eine Ärattffjeit auf ben 
©tagen »irft; Schmißen in naffen Suchern, unb nur 
Slbleitung gufbaber. 

©t a g e n b r ü tf e tt unb ©t a g e n f d) m e r j : <£»rfe, 
Äleien unb Salj röjten, unb in einem Sädd)en »arm 
auf® Äerj legen. 

■ SB. SBemt Umfdjläge tmb Sifcbäber nicht aubrei« 
chen, laffe man fdj»i&cn. 

©tagenvuhr, »obei bie Speifen unberbaut ab« 
gehen : 

(§id)clfaffe. 

SB. Umfdjläge unb 3lb»afdjungen ber ©tagen« 
gegenb, mäßige 3)iät unb Stybäber. Seht frifche® SBaf* 
fer trinfen, aber nur in Keinen Portionen. 

©tagengidjt.unb 3)armgicht: 
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. Äl^ftier »ott SDtilch, aud) »ott Habaftauch, bot 
matt burcf) ein Ältjftierröljrcften einbläßt. 

SB. «Reichlich SBaffer trinfen. Schlagen ftch SBinb* 
folif mit «Dtagenframpf baju, bann Umfchläge »on 
Schnee ober (Sie ; ober minbeftens »on recht faltem SBaf* 
fer. Statut man feines »on biefett brei ÜRitteln haben, 
bann gebraute man ganj h e *P e Umfchläge , bie man oft 
»edjfeln muß. 3m Sfette bleiben , unb Jpänbc unb Süße 
burd) fReibett ertoärmen taffen. Sluch taue Älpftiere nü* 
gen. 3n. biefem Satte fmb feine falten Sigbäber ju 
gebrauchen. 

Üftagerfeit unb ©ntfräftung. 

Siatjrfyafte unb zugleich leicht »erbauliche Spei» 
fen; tägliches SBafcheit bcö ganjen Äörperö mit lau* 
warmem SBajfer; täglicher @enuß ber freien Suft unb 
mäßige Bewegung; öfter beb Sageö h* nl,ut( ^ e *n ®laö 
frifcheö SBaffer trinfen; SRorgene unb Slbenbö Sfelinnen* 
milch (ober 3iegenmtld)) trinfen, unb bieß einige 9)io* 
nate lang fortfegen; tiefen 33rei mit SBaffer aus ÜÄai$* 
megl gcfocht effen; ober fReiö mit SBajfer gefocht, ohne 
»öllige @r»eichung ber Äöttter , mit frifdter Sutter »er* 
rnifcht unb baju ein S*ifaff«t »on öjüfment. 3fcgenbut* 
ter. ($. Sluejehrung.) 

SB. SRorgenS unb Slbenbö ben ganzen Üeib mit 
faltem SBaffer toafchen, fleißig frifchee SBaffer trinfen, 
unb gelinbe Bewegung in freier ?uft. 

' fölafcrtt. 

3n einem fühlen 3in«ner , baö »egen ber Slugen* 
ent;ünbung etn>aö bunfel ju halten ifi, auf 3)ia tragen 
liegen, nur eine »odene S)e<fe benügen; 3uder * ober 
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SBrobwaffet trinfen, abgefodjteS Cbft, ^afergrüfce unb 
9tei$ geniejjen , fein gteifcb, feinen 2-^ee, feinen Kaffee, 
SBier u. f. w. Stad) ber &bfd)uppung nach 4 SBodjen 
ba$ 3i*nmet nicfjt »erlajfen , weil fonft leicht SBafferfucht 
ftd) einftellt. 3“üluft unb Srfältung meibcn. 

SB. ^tnftd)tlid) ter 33el)anblung ftefje Scharlach. 
3n oerftopften ftlafdtcn übetfchlagencß SBaffer trinfen. < 
Ski fei)r ergriffener 33ruft erregenbe Umfchläge auf bie? 
felbe. — 3n aßen §auptfranfi)citcu ift nur »am SBaf? 
fer bie jtcherfle «fjilfe ju erwarten. 

T ■ • i 

ÜWfgratne. 

(ilopffchmer} auf einer ©eite.) 

a 

% 

.£>. ©weift mit geputoertem ©eefalj jufammenreiben, 
auf ©time unb ©d)läfen legen, .unb bie güfje warm 
batten. (Sine Saffe ftarfer Äaffee ober grüner Sb fe4 
Stad) bem gufbabe bie güfie tüchtig mit rauben Suchern 
reiben. — Sabaf fd)nupfen, befonberS eine fßrife @pa? 
niol tief in bie Stafe jieben. — SSon einer ©tronen? 
fcpaalc im Umfange eines Sechögrofchenftürfeö , aßed 
SBeijje wegfebtteiben , unb fie mit ber feuchten ©eite an 
eine »on ben ©d)ldfen legen, wo eS ftd) anflebt, unb 
halb einen rotben §letf jiebt, ein ftarfeS Sucfen bewirft, 
unb bie SJtigraine in wenigeu SJtinuten »ertreibt. — 
Sin frifdjed Jloblblatt, ober eine in Sffig getauchte 
Skobrinbe, oot bie ©time binben. — Sffig wärmen, mit 
©eife »ermifchen, unb bamit wafdjen. 

SB. ÄalteS SBaffer trinfen , oft ?u wechfeüibe Ueber? 
fdjläge »on faltem SBaffer um bie ©tirne; falte S3egie? 
fjungen Ceö ÄopfeS; ableitenbe ffufjbäber mit fiarfem 
Steiben ber giüfje. . 
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. (eine ilrt fchleimigen ilbtoeichenS mit fdjnetlem ©»rängen 

}um Stuhl.) 

.£>. unb 2B. 3^dgltcf) 2 bis 3 mal falte Älpftiere, 
©ifcbäber unb Umfrage. 

ÜJiuttcrmäljler. 

J£>. 2luS ber Sorragenmurjel baS £er$ nehmen, tttel* 
d)eS in ber SRitte ein meiner Strich ifi, in feparfem 
äBeinefj ig meinen , einen Schwamm eintaudjen , unb U)n 

öfters warm auf bie glecfen batten. 

3?afeubluteu. ■ ' 

iQ. 9J?an Darf eS nur ftitlen , meint es ju lange an* 
hält. — 5luS (Sfjar^ic ober fteuerfchroamm einen pfropf 
machen, biefen in (Sfjig tauchen unb baS blutenbe 9ia* 
fenlod) bamit »erftopfen. — (Sin Stücfd)en Spetf in baS 
9tafen(od> fteefen , ober gebrannten unb gepulverten Sir* 
fenfd)wamm fdjnupfen. • 1 • ■ 

iß. Dertlicl)e Umfchläge, iBafchungen, iBaffer in bie 
Üafe jiefjen ; bleibt riet? ohne ißirfung, bann falte ^u§* 
bäber , Umfcbläge in beit 9?acfett unb auf bie ©efchieditS* 
tbeile. ‘ 1 ' " 1 • • v • 

9iert>enfteber. 

«£>. 2)aS ßintmet mehr fühl, als warm, möglich ft 
reine Buft. grifcpeS , nicht ju falteS iBaffer trinfen, 
$afergrü|e ober üeiSfcpleint , Suttermilcp. Sorgfältige 
Semacpung. 2>en Jtranfen alle '/, bis 1 Stunbe trin* 
fen laffen. ©)ie iBajferfur ift in allen giebern bie ge* 
, linbefte unb jteperfte Jpeilart. ßur 3eit beS haften @ra* 
beS ber .gdpe, aber nur bann, ben Äranfen in einer 
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»eiten leeren Sabewanne einige Male mit faltem SEßaf* 
fer tibergiefjen , unb ftarf abreiben, nad) bem Sluf£)ören 
Der gieberljijje in ein naffeb Sud) fd)lagen unb fo Den 
©cbweijj abwarten laffen. s Jtad) einer frud,'tlofen ©tunbe 
Dab Sud) wedjfeht, unb wieber eine ©tunbe lang war* 
ten. Sritt fitatt beb erwarteten ©djweifeb »on Steuern 
gieberbi^c ein , fo wirb bab obige Verfahren bib jum 6t* 
folge eineb ftarfcn unb ried)enben ©djweifeb, erneuert, 
©o lange ber Äranfe in bie naffen Sudler eingefdjlagen 
bleibt , ift ber Äopf fortwäbrenb mit füt)lenben Umfeld* 
gen ju bcbeden , bagegen ftnb bie gufe bib an bie &nö* 
d>el mit trocfenen Büchern einjuljüllen. • (Segen ben 
2)urft fann ber Äranfe frifdjeb SBaffcr trinfen, fo fiel 
er mag, unb barf ful)le Suppe , ©ago, ober Jpafer* 
fdjleim genießen. Äeiit Cb ft wegen ber babei fo ge* 
fäfnlidjen 3)urd)fälle , gegen bie man Älpftire mit etnem 
3ufafcc »on ein wenig ®crftenmel)l giebt. 3ur Sinber* 
ung ber §ipe im Munbe, oft frifdjcb SBaffer in ben 
Munb nepmen, unb wieber aubfputfen. Offener 8eib 
ift burdj falte «Stlpftier $u bewirten. 3unt ©chufce »or 
■Slnftecfung übergiefc man täglid) ben ganjen fieib mit 
faltem SBaffer unb fjatte fid) in freier 8uft auf. 3m 3im* 
mer beb Äranfen große 9leinlidjfeit unb immer frifdje 8uft. 

Jq. 2)ent Äranfen etwab 2Bein ober Sranntwein 
einflößen, mit biefern, in Ermangelung anberer aroma* 
tifdjjer glüfftgfeiten , j. 33. beb Jpirfdfhorngeiffeb , ' @e* 
. ftd)t, ©djläfe, ©lieber, Staden, Müden , Magengrube 
tt>afd)en, ©enfteig, Meerrettig * ober anbereb Slafen* 
pflafter jwifdjen bie Schultern, an bie Cberarme, ober 
an bie Sßaben legen, Sirme, Seine unb MüdgratI) mit 
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WoHenen Sticßern ober SBürften reiben, für offenen Seit 
burdj Ätpftiere forgen. 

2ß. ffffit faltem ÜZBaffer reiben, in naffe Xudter 
einfcbbrgen, mit faltem SBaffet begießen. - 

3iert>enfdf)nmcf)e 

3Xäßigfeit im (äffen unb Xrinfcit , feine ftarfen 
Aufregungen Der ©inne unt» beö @emütl)cö , mäßige 
Uebung ber Körper * unt» ©eelenfräfte , Drbnuitg im 
©djlafen unb 2ß affen. 

SB, 9)täßig SBaffer trinfeit, Sßafdjungen unb 33ä« 
Der nie bis }ut Aufregung; f)äuftge , aber mäßige $e« 
wegung in freier Buft; bei ber Einlage ffd) leidjt ju er« 
falten , (Sinfdffagen in naffe Stiebet; wenig ober gar 
nicht fchwi&ett; ©aber »on galt} furjer Xauer ; and) 
glufj« unb 2Bellenbät»et , unb ^Begießungen. »on einiger 
^»öße. Söenn irgenb eine Art »on 33 ab ben Äranfett 
aufregt , anftatt ihn ju ftarfen , bann nur Abwafdmit« 
gen mit gefdiredtem SBaffer, Sanbleben. Äräftigc Xiat, 
gebratene^ gleifd) , ein, @laS SBeitt mit SBaffer. 

Vieffelfucbt 

< i 

$. SJiit. einem ©tücfc grobem wollenem 3euge ben 
ganjen ?eib reiben. 

2B. Xäglidj in naffen Xticffern fd)t»ißen , bamaef 
ein töab , »iet SEBaffcr trinfen , unb einfache Xiät. 2Be* 
ber Ärebfe , noch ©rbbeeren , noch ©änfeffeffcf genießen, 
wer Anlage }ur 9(effctfucht hat , weit ffe oft burch biefe 
©peifen entfteht. 

£lmmarf)t. 

-Sp. Xen Jlrattfen in friffhe 8uft bringen, affe be« 
engenben Äleibungöftücfe entfernen. — ©tarfen ©fftg 
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Bot Me 9lafe galten. — €>alj itt ben SJfuttb geben. — 
5tn frifdfem Stoggenbrobe , ober burcfyfdfnittener 3 w >ie^ 
bei , jetriebenem SJteerrettig rieten taffen; falbe® SBaffer 
in’® ©eftdft fcfjleubetn ; einen Söffel »ott Branntwein - 
einfföfen. ' . . . - 

SB. ^tnfprifcen be® Ätanfen mit faltem SBaffer; 
falte gufbäber, Uebetgiefj ungen , unb wenn ber SJfagen 
angegriffen ift, ©ifcbdber nnb iflpftire. 3 ft bief n«f)t 
binreic^enb , bann Sirme unb Beine tüchtig reiben, Bor* 
jtiglicf? big ftüfie, nebft einem Umfdflage auf Äopf unb 
Bruft. , . ... ’ . .. 

ßljrenfaufe«. 

Jp. 2)ie Obren mit bem O^rloffel reinigen.- güif»*- 
babet mit Slfctye. — Baumwolle inba® dunere ßffr ftecfen, 
auf welche man 3wiebelfaft tröpfeln fann. 

SB. Umfcbldge Bon faltem SBaffer um bie Obren. 

iOfcrenfdbittetgeit. 

£>. Kämpfe Bon beifjem gfliebettbee , ober Bon 1 blo* 
fjem SBaffer in ba® Obr fteigen lajfen. — Blutegel 
ober Blafenpflafter binter 'ba® leibenbe Obr. — Sitten 
Babefd)wamm in warme® SBaffer tauchen unb auf ba® 
ßf)t binben. — Saglid) einige tropfen füfje® SOianbelöl 
ober lauwarme SOitlcf) in ba® Cl)r tröpfeln. — 

SB. SBie bei Ofjrenfaufen; auch ableitenbe ffufjbä* 
ber; SBaffertrinfen. 

$ o ö a g r a. 

(©. ®icbt.)' 

, I • r • 

£luetfd)umjeu. 

lg. Äalte Umfcffldge Bon Sfftg,, SBcin ober Brannt* ' 
wein ; bei bebeutenben jDuetfcbungen auch nodf Blutegel 
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fefcen; im galle beträrt)tlid)er Sntjünbung , t»ie ' fid) jur 
Siterung l)inneigt , finb bie angegebenen Umfd)läge lau# 
warm ju mad)ett ; ber gebilbete (Siter muf , wenn er ftd) 
nic£)t felbft entleert, burd) (Sinfdjnitte entleert, unb bte 
SBunbe bann mit ben nämlidien Mitteln belfanbelt »erben. 

SB. ßefter ju wedffelnbe Umfd)(äge. Sei ftarfer 
(Sittjünbung ein ableitenbed Sab, j. S. ein gufjbab, 
»enn bie Guetfd)ung am ©djenfel ift, ein Jpanbbab, 
wenn ber Sltm leibet. ÜÄft einigen örtlichen Säbern 
ober Segiefiungen, öfter ben Sag- finburd), ift bie Äur 
ju Snbe. Serljütung eined gieberd burd) Diät unb 
SBaffertrinfen , nötbigenfalld aucf) burd) Sinfd) lagen in 
naffe Sucher. 


0theumatidm. 

Den leibenben 5D£>eil mit frifdjer Äammwolle 
ober gewärmtem Jpanfwerg, ober gewärmtem frifc^en 
SKoofe , ober mit einem ©ädd)en bebeden , bad mit t)ei# 
fjer SBaijenfleie gefüllt ift; ober mit Äruften Don fri# 
fd)em, nod) feifen Srobe, wad oft ben ©djmerj fo# 
gleid) linbert, baju fdjwifcen, wad burd) einige Waffen 
SBoflblumen # ober .^fefermünjtbee bewirft wirb. 

SB. Den leibenben Dljeil fogleid) mit redjt eidfal* 
tem SBaffer übergiejjen, ober mit <5d)nee ober Sid rei# 
ben, bann nad) einigen SRinuten burd) erregenbe Um# 
fdjläge bie Sludbünftung bewirten, baju übcrfdjlagened 
SBaffer trinfen. — Äein gleifd), feine gewürjlfaften 
unb reijenben Steifen unb Oetränfe, fonbern SDiilcb, 
9teid, ©ago, äJiild) # unb SBafferfuppen. Sei Jpart# 
leibigfeit dilttftiere Don lauem SBaffer, gut audgebrüdte, 
Don ju Seit ju wecbfelnbe falte Umfdjläge um ben 


Dlgitized by Google 


53 


Unterleib. 2>ie ©ebanMung febt heftiger Unfälle bat 
»nie bei Sungenentjünbung ju gefebeben. — 

SWpfe. 

(?R o t b f <» u f.) 

Jq. fRoggenmefü mit jerftofjenem &ocbfal$e »ermi* 
feben , unb in Sätfchen warm auflegen. — 3)ie ©lafen 
ber ©latterrofe im ©eftebt bürfen nid)t aufgefebnit* 
ten , fottbern nur eingeftoeben werben , fo baf baö 2Baf* 
fer attmäblig auöftdert, unb bie £aut bebeeft bleibt, 
©eftreidjen mit 2Ril<brabm linbert ba« ©rennen. 

SB. 3) en ganjen Äörper in naffe Jücber fcf)la- 
gen, um Schweif ju erregen; um ben franfen < 5b e *l 
mehrfache Umfdjläge machen. 9iad) bem Scfpueife eine 
2lbwafd)ung non füblem (ja nicht gan; faltem) ©taffer, 
©egen ©erftopfung Jtltjfiire. 3)en gröften Zfyeil be« 
Jage« h*«burd) im ©ette fchwifen. 

* « 

.£>. 3tt einem warmen, aber nicht beifen 3immer lie- 
gen; fReinlicbfeit in 3lllem ; frifdbeSuft; fRei«*, ©erften* 
unb £)aberfd)leim trinfen, berlei Suppen effett; nicht 
Äaffee, SBein, ©ier, nicht grüne ©emüfe, SBurjeln, • 
Obft , gleifcb, geniefen; gegen iieibfebmetjen unb gud= 
lenben Stubljwaitg UmfdHdge au« ^»afergrüfe unb SRebl 
über ten Unterleib ; ftatt ber fchwer anjubringenben Älö* 
ftire bloß Sinfprifungen »on 2 bi« 3 (Sflöffel »oll war* 
men ©aumöl«, ober abgefochter ©taijenfleie. 

9B. Siecht »iel ©taffer trinfen , falte Umfcbläge um 
ben Unterleib, Sifbäber unb falte Älpftire; — in naf* 
fen Jücbern tüchtig fchwifen , unb babei nur SReblfuppe 
genießen hilft gewöhnlich in wenigen Jagen. 
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<&$arfa4>. 

Sq. Äübteß 3'mmcr, SJfatrajjen, leiste Settbecfen 
2Betn , Äaffee, gleifcb termeiben ; »iele bünne , fäuerlicbe 
füllte ©etränfe trinfen. — Sobalb bie Slbfdiuppung be* 
ginnt , mufj ber Äranfe ftd) etwaß wärmer galten , unb 
bißweilen eine Jaffe warme 9Md) trinfen. $aß 3>w* 
mer ift erft , im Sommer 14 Jage , im äßinter 3 biß 4 
2Bod)cn nach »oUiger 9lbfd)upptmg ju »erlaffen , weil 
fonfi SBaffcrfucpt eintritt. ©egen 8eibeß»erfiopfung Älpftire. 

SB. ÜJiäfig warmeß, oft ju lüftenbeß ßimmer. 
(Sinfdjlagen in naffe Jüdjer, unb SBecpfeln berfelben 
biß jum Eintritte eineß Sdjweifjeß , ober biß jum Sfad)* 
laffe beß fieberß. 9lacp bem Schweife mit abgefebreef* 
tem SBaffet abwafdjen. Sei (Sntjünbung beß £alfeß ifi 
biefer wäprenb beß Scbwifjenß mit einem naffen füllen* 
ben Umfd)lage ju bebeden , beffen (Srneuetung »on 5 ju 
5 Minuten ju gegeben bat. Steigt bie £f|e wieber 
naep bem Slbwafdjen, bann wieberbolt in naffe Jüd)er 
einfcblagen, ober, wenn im Äopfe/ ^»alfe u. f. w. 
Sd)merjen ftep einftellen , 7« biß V« Stunben in ein 
Si&bab »on abgefdjredtem SBaffer, - bann wieber in naffe 
Jüd)er einfcblagen, unb biefeß Setfapren nach Srfor* 
bernif fortfe^en. 9lur leidste, bünne Speifen effen, fein 
gleifd) , feine ftarfe Suppe; frifebeß SBaffer trinfen. — 
J)ieß ift bie ftcberjie Äur beß Scharlach». ' 

Slbenbß wenig effen, bamadj fpajieten geben 
ober ju $aufe eine Sewegung machen, 9Wittagß nicht ' 
fcblafen, früh ju Sette geben, früh auffteben; ft cp im 
Sette bie Stirne wieberbolt mit ber Rachen ^>anb reiben ; 
Slbenbß nicht Jb ec ober Kaffee trinfen; auf SJiatrajjen 
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liegen, uni) nur einer woKenen 3)erfe ft cf) bebienen; 
»or bem 33ettget>en unb im Sette nicf)t anftrengenb benfen. 

SB. Äalteß Sab, unb Seweguttg im freien biß 
jur leichten ©tmübung. 

<§d)Iangenl>if£. 

Q. 2)ie SBunbe mit ©anb abreiben^. bann (Sin? 
fdjnitte machen , außbrennen , bann mit einem in lau? 
warmeß Cd getaufte ©tücfe Setnwanb , ober mit lau? 
warmem Sreiumfcf)lagc bebccfen. — ©egen lapp er? 
f cf) l a n g e n b i ft : * ber milchige ©aft beß Jpafenlattigß *) ; 

* bie blafenjielfenbe fRinbe ber Sutternufi **) 5 * bie jer? 
quetfcfyte ^flaitje ber Statterwurjel innerlich unb dufjerlid) ; 

* baß 3ipfrf)enfraut ***) ; ©cbiejjpuloer auf ber SBunbe 
abbrennen; ©cfmiipftabaf ober getauten SJabaf auf bie 
Sßunbe legen; SBein mit Pfeffer trinfen; * 9tum mit 
(Eajennepfeffet trinfen; * ein Teelöffel boll fpanifcfyer 
Pfeffer unter ein ©laß Sranntwein mifc^en , trinfen, unb 
eß wieberfyolen , biß ber Ißulß ftcfj fiebt. 

SB. 

^cfcleimfteber 

£. Unjurridfenb. 

SB. 2)en größten $l)cil beß Sageß in naffen $ü? 
cbem liegen, unb biefe »on 3 «il ju. 3 e *( tbedjfetn; bei 
jtopffcfimer; ©ipbdber; will eß in Sierbenfteber übergeben, 
bann (Sintaucbungen ober Segiefhmgen. 

8 cp n u p f e «, 

(@. Äatarrb.) 

*) brenanthes Serpeotärla. **) Juglahs cinerea. 

***) Uvularia grandiflora. 
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® <$toei , übermäßige. . • 

fReinc frifcbe 8uft im ßintmer , uttb feine beiße 
SBebecfung. Sine Jaffe ©albcitbee cor bem33ettgeben trinfen. 

SB. 2)urcb falte SBafcßungen unb falte S3äber bie 
£aut ftdrfen. 

®d)n>erl)i>rtjjfett. 

§. SBarmen SBafferbunft burcß einen Jiricbtcr in'? 
£>br leiten. — .fnoblaucb in’? äußere Dßr ftecfen. 

SB. .falte Umfdjläge um bie £>brett, unb biefe in 
bartnärfigen gälten täglidj einige 3Rale mit faltem SB af- 
fet begießen. — 

/ * 

. £. SBeinefftg »or bie 9lafe galten; öfter gußbäbet 
mit Stfdje ober <Salj; etöfnenbe f (»ftiere ; fleißige SBe- 
megung im greien; 3t liefen unb güße mit glanell r ei* 
ben; täglich SOtorgen? 6 bi? 8 gan;e $fefferförner »er* 
fcblurfen, ober ein jDuentdjen (Senf; ftcb bei bcnt Sin* 
falle nieberlegen unb bie Slugen fcßließen. •• - : - 

3B. (6. Äobfcongeftionen.) 

i 

(@. Slu?jebrung, Suftröbrenfcbminbfucbt 
unb ?ungenfcbtt>inbfucbt.) 

. ®corbnt. 

■£>• ©ute, reine fiuft, 3teinlicf)feit in SBäfcßc unb 
fleibetn , ftifcße 9fabrung?mittel, fcifcße? SBaffer, ft cf) 
oft in freier Suft mäßige ^Bewegung »erfdjaffen, ftcb 
fübl haben , ben ganjen Seib mit SBaffer unb Sfftg i»a* 
fcben, SBaffer mit 3obanne?beeren * ober Sitronenfaft 
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trinfen ; Senfmolfen , Sauerampfer , ober t>ie beilfamen 
^flanjen: Söffelfraut, ©runnenfreffe, ©teerrcttig, Änob* 
laucb , 3tt>i?beln t- @enf alö Salat, ober bie ba»on auS* 
gepreßten ©flanjenf&fte genießen; fticßtenfproffenabfub, 
ober ©uttermild) trinfen; ein Stufguß »on 2Bermutf>, 
ober Sßacßljolber,. ober Talmud, ober eine 5lbfod)ung 
»on (Sieben*, ober Söeiben*, ober Koßfaftanienrinbe ; 
ftifdje ©emüfe, füuerlidje Dbftarten effen , unb UBaffer 
(wenn e8 fein fann, mit Sßein) trinfen. ©in »orjüg* 
lidjeö SDfittel ift: ©iberflee, (Trifolium fibrinum) jet* 
fyatfen , in heißem gßaffer brüten , äRorgenö unb Slbenbö 
ba»on trinfen, unb and; ben 3)?unb unb bte fcorbuti* 
frf)en 3äbne bamit auöfpülen. — ©ine Weitere ®emütf)d* 
ftimmung iß nötljig. — Stuf langen Seereifen bie ©or* 
tion Kfjum immer mit ein wenig Gitronenfaft »ermi* 
fd)en. — Gitronenfaft mit ßuefer unb SBaffer , ober ©i* 
tronenfaft mit rotbem ©eine , ober Crangenfaft mit 3 u* 
der unb rotbem ©eine, ober ©irfenfaft mit ©rannt* 
wein, ober ftarfeö ©ier, (©orter), fmb für Seereifenbe 
febr gute ©etränfe gegen ben Scorbut. — * SBaffer 
mit Xfym gefcbüttelt, geftblagen unb abgegoffen, wirft 
im Scorbut b««t * unb fd)Weißtreibenb. — Sabaf rauben 
ober fauen , hilft gegen ba$ babei leicht blutenbe, fd)wam* 
mige 3abnfJeifd). — 

2B. Scbwißen in ein ober ,;wei 9Jial ju weebfeln* 
ben naffen Uücbern; abgefebretfte ©aber, bie nach unb 
nach fälter fein muffen, Sißbäber unb ffußbäber, Um* 
fd)lägc um ben Unterleib unb ben §alö , auch auf bie 
©efeßwüre, ben SDiunb öfter mit frifebem Sffiaffer aud* 
fpielen. Kecht »iel frifdjeö SBaffer trinfen. Keine Suft, 
frifdje Kaßrung, grüne, füuerlicße ©emüfe, j. ©. Salat, 
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Seerrettig , Obfl , Sauerampfer ; auch Sago , 5ReiS, 
gWfc^brüf)«. 

QseeftanfyeiU 

<£>. iDftfem Uebel ftnb am meiftcn jene fßetfonen 
auögefeßt, tote an (Sicht, 9lf)eumati6m , J^ppodjonbrie 
ober Unperbaulichfeit [eiben. Sei aftbmatifchen fßerfonen 
fotl bie Seefranfheit beilenb wirten. 3e nach bet Ser* 
fef>iebcnf)eit ber Naturen, Reifen ober linbern non ben 
na(bfief)enben Mitteln halb biefe , halb jene. 

- • Um ju »erbäten ober ju • linbern , • ftnb folgenbe 
Sorfcfjriften ju beachten: fo »iel alS möglich , auch bei 
bem fcf)[ecf)tfftcn Setter, in frifc^er Suft auf bem 93er* 
becfe in ber 9?äf)e beö SaftbaumeS bleiben unb fitarfe 
Bewegung machen , j. B. an ben jumpen arbeiten,' — 
jtdf) ruhig nieberlegen, unb bie Slugen fließen, — auf 
bem 93erbecfe auf einem Stuhle rittlings ftßen unb bie 
fioßenben Bewegungen bei bem Jrubreiten machen; — 
Sefibalten an ben Sänben beS Schiffes ; — nicht fo* 
gleich nach bem (äffen an Borb gehen, unb »on feiner 
Speife ju »iel genießen; — bie öjttngerhtr ; — Brob 
unb frifdheS jfleifch , falt mit Pfeffer ober geringe mit 
Änobtaucf unb Cfftg, in Cfftg eingemachte fßffattjen, 
fogenannte ^pfcfclö , offen ; — unb feine fußen unb fet* 
tcn Speifen ; nicht bloßes Saffer trinfen, fonbern »er* 
mifd)t mit Sein, Branntwein, ober Cfftg ; auch Sßunfch, 
Champagner , SelterSwaffer mit Sein unb 3ucfer, ftarf 
fchöumenbeS Bier; — beffer als Branntwein ifl jum 
^rühftücfe ein ®laS Sein mit einem Slufguffe »on fßo* 
meranjenfchale , Cnjt’anwurjel ober China J u wäftfcu ; — 
jum Uriufen ein Becher »on Duafjtaholj, in welchem 
Sein ober Sajfer 1 bt’S 2 Sonate lang einen bitteren 
©efchmacf erfjdlt , an Borb Uabafrauchen , wer baran 
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gewöhnt ifit; einige Sd)(üde Seewaffer nehmen, t effen 
Slbfüfmn bienltd) wirft ; — fei)r crleichternb ifi ein Hhee* 
löffei »oll Schwefeldther ober ^»ofmann'f^e tropfen, 
in einem ®lafe Söaffcr getrunfen, ober an bic Sdfldfen 
gerieben, ober in bic 9iafe gezogen ; — Söfchpapier ju* 
fammenlegen, in 9lum weiten, unb auf ben Wagen 
binben, ober 9ium in bie Wagengcgenb einreiben; — 
ein Stüd Safran auf bem Wagen tragen; eine Seib; 
binbe tragen ; — bei Neigung jurn (Srbredfen fann man 
biefeS burd) eine gattj ruhige , horizontale Sage auf bem 
fRüden, ober auf bem Selbe, ober burd) gclinbeö 2>rü; 
den beS Unterleibes noch »ermeiben; nach bem (Srbre; 
chen ruhiges Verhalten, unb bie Singen fd)fiefjen; — 
ber Jfranfe bleibe an einem luftigen JCrtc, warm ge; 
f leibet, unb gut bebedt, ;ur SJeförberung beS Schwei; 
fieS, fchlafe ben Hag hwburd) nicht »iel, unb genieße 
faure ©etrünfe in ben ßwifdjenräumen beS (SrbrechenS ; — 
weifieS 93rob unb rothen 2ßeitt genießen , babei h»ri?on; 
tat auf einer Watrafjc liegen ; — in (Sfftg eingcweichteS 
S3rob effen; — als weinähnlicheS ©etränf einen Hl)eil 
^Branntwein unter 4 bis 6 Hheile mit (Sfftg »ermifchten 
SBafferS thun, nebft einem ßufafce »on ein wenig 3« 5 
der ; — frifcheS Cbft effen ; — Dtangeabe trinfen ; — bie 
Stirne oft mit einer Sitrone befeuchten; — 8öfd)papier 
in föllnifcheS SBaffer tauchen , unb auf ben Wagen le; 
gen; — wdbrenb ber Seefranfheit JReiS; unb ©etfien; 
fchleim genießen; — um ben Äopf eine 33inbe legen, 
wie um ben Seib. — ^>ufelanb empfiehlt ein ^flafter, 
eine gute $anb groß auf Seber geflridjen , auf ber Wa; 
gengegenb ;u tragen ; baS fRecept ju biefem fßflafter wirb 
hier für jene Seeteifenben mitgetheilt , bie »or ihrer (Sin* 
fchiffung ftd) bamit »erfehen wollen: 
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ty* Einpl. de Galbaii. croc. Unc, j. 

Cainphor. 

Sah volat. 

Opii aua Draciim. seinis. 

01. Cajeput. 

— Menth, pip. ana. Gtt. xx. . 

Malax. . 

333. 33eftdnbig einen erregenden Umf^lag um den 
Unterleib tragen. — 

®tütfenbe $uf| fcbtuci^c. 

« . 

Die ffüfie reinlidj unb nidjt ju »arm galten; 
fte »ödjentlid) öfter mit lauem SBajfer »afdfen, (nid)t 
mit beigem, aud) feine »armen gfujjbäber) ; bie ©trumpfe 
»ed)feln , fo oft fte feucht ftnb; leiste gujjbefleibung, 
©djulje, feine ,£>aarfof)len entlegen; glufibäbet , »eltbc 
bt'e gefammte ö^aut ftärfen. — Sei jurü cf getretenen 
§ujjfd)»eifjen: ein ftarfer ©pajiergang bei fd)önem ©et« 
ter ; Sdber »on »armem ©anbe ober Äleien ; mit »olle* 
tten, burcb»ärmten Sücpern bie griffe reiben. — Sufi* 
fdweifje jtnb anftecfenb, baljer f)üte man jtd) »or ber 
Senü^ung »on gufjbcfleibungen frentber fßetfonen. — 

SS. SJfan f>ute jtd?, falte gufbäber allein attju* 
»enben. 3fafd?e 2lb»afd?ungeit mit abgefd?retftem 2ßaf* 
fer, unb bann fogleid) abtrocfnen. 

(bas epibemifdje 9lert>enfteber.) 

(©. 9ier»eitfieber.) 

SB. (©. 9f eroenfieber.) I>abet ift nur ju be* 
merfen, baff im Anfänge bes 2d?pl?u$ bie Ä&lte nid)t ( 
lange, fonbern »orübergefyenb unb frdftig anju»enben 
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* 

tfi , wonach naffe (Sinfchlagungen »or^unctjmcn ftnb, bie 
burd) Schweif? einen künftigen Ausgang bewirten. 3)ev 
Seib muj? im Slugenbltcfe feiner größten ^»iße beg offen 
»erben. — 33uttermid) trinfen unb (alte äßafchungen 
reichen fel)r oft jur dbur hin. 

Ueberbei». 

Jj. I)urd) 2>rütfen mit j»ei Daumen jettheilen. 

— (Sine Sleifugel bünn fchlageit, unb eine 3c* > Icing 
Darauf binben. — Sdjwarje Seife gut mit ungelöfchtem 
Äalf »etmifchen, unb mit Schaföleber überlegen. — 

SB. (Sbenfo. 

^etbiennnngen. . 

«£>. 20rei »ott verriebenen Äartoffeln ober faulen 
'ilepfeln, ober rohe ^Baumwolle trodcti überlegen j aber 
feine SBattc, »eil biefe burch @ummi gejogeit ift. — 
SBeifie Seife fdfaben, mit ein wenig SBaffet ju einem 
fehr weichen ^flafter fneten, mefferrüefenbid auf weiche 
Seinwanb jireichen, auf bie verbrannte Stelle unb beren 
nächfte Umgebung genau anlegcn , gut »erbinben, 18 
biö 24 Stunben liegen laffen, bann »orftchtig erneuern, 
Damit bie Oberhaut nid)t barunter leibe, unb fo 4 biö 
höd)ftenö 8 $agc »erfahren , woburch bie Teilung be* 
wirft wirb, ohne bah (Siterung entfteht ober eine 9farbe. 

— (Sine SBranbfalbe gegen ftifdje Sranbwunben and 
iöaumöl, (Siweif? unb s Dft(d)tah*n ju gleichen ^heilen, 
leinene Sappen red)t bid Damit beftrcichen unb auflegen. 
(Siitbert am fdfnellften bie Schmerlen.) — 35ie burch 
Sonnenftich geröthete, entjünbete £aut mit ÜDtfld)* 
rahm ober fett befitreichen. — 

2B. 3>en »erbrannten $heM fo fd)nell alö möglich 
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in f<xrttt>5fyrenb falte* SBaffer bringen , ' maö mohl 
meutere - ©tunben bauern fann. — 2Bo ein ©ab nicf>t 
möglich ift, menbet man ©egtefungen an, ober wechfelt 
mit Umfcflägett ab, bi* aller ©dfuter; aufhört. — ©ei 
eintretenbem lieber (Sinfchlagen in naffe Sucher, fobalb 
eö ba$ ©erfahren gegen bie ©erbrennung geftattet. — 
.Seine erhtjjenben ©peifen unb ©etrdnfe ; ©Baffer trinfen. — 

tSergiftungen. 

. 3n allen fallen »on ©ergiftung: ein ©rech- 
mittel; ift’S. nicht gleich ;ur $anb, fo trinfe ber ©er* 
giftete fo »iel äRildj, als er nur lann, unb bann alle 
©iertelftunbe eine f)albe Saffe Seinöl , ober ©aumöl, 
ober SKanbelöl, ober Sfupl. — ©Barmeö ©Baffer mit 
Del ober Sutter trinfen ; — einen Sbeelöffel soll ©enf* 
mehl unter ein ®la$ ©Baffer mifchen, unb auf einmal 
• trinfen; — eine ©Jienge lamoarmeö Sßaffev , 3ucfer* 
roaffer, öäonigmaffer , 9M<h ober Seinfamenabfochung 
trinfen; — ein fdjnetleö ©rechmittel ift eine ftarfe 2lb- 
fodjung »oit ©taudftabaf,. auch oft baö blofe .Sauen beS 
fRauchtabafö. 9iad) bem (Erbrechen (Sfftg mit ©Baffer, 
ober (Sitronenfaft mit (Sfftg trinfen. 

2B. ©Baffer trinfen, bi* ftcf> Erbrechen einftellt. 

33erre»tfungett. 

Sq. unb ©B. ©ehr naffe Umfcfjlöge alle fünf 9D?i* 
nuten tt>cd)feln. 3 ft bie ©errettfung unbebeutenb, fo 

genügt baS BangauSjiehen unb ©Bieberjurücflaffen beS 
»errenften ©liebe* ; auf erbem mufj eS ein ©Bunbarjt 
einrichten. 

9Serfd)Iucftc (Begeuftäube. 

' 1) glüffigfeiten, fdjarfe: Delige unb 
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fdjleimige Sad?en trmfen ; Kämpfe »on Reifet SRilch 
ernannten, unb eine Seitenlage beobachten. 2) gefte 
(Sachen: 2>ie nämlichen Mittel, baju räufpern, huften 
unb niefen taffen, unb ben tränten gelinb auf ben 
fRücfen Hopfen, befonberß wenn frembe JJörper in bie 
Suftröhre gebtungen jinb. ; 3) ©pifci-ge ©egenftänbe, 
j. M. fabeln, ©täten, Änocpen, — ftnb mit bem gtn* 
ger ober einer bünnen fd? Wachen 3<»nge uuß bem obern 
S^hfilc be$ Scplunbeö , wo fte fteden blieben, hetauß* 
jujiehen, ober mit einem gifchbeinftäbchen , ober einer 
glatten äßeibenrutbe , woran ein troefeneß ©tuet 
SBafch* ober Mabefdjwamm gebunben ift; biefen bringt 
man in ben ©chlunbfopf biß hinter ben ftecfengebliebe* 
nen fremben ©egenftanb, unb taffe nun etwaß trinfen, 
woburd) ber Sdjwumm auffdjwellen, unb beim Jpetauß* 
jiehen ben fremben ©egenftanb. meiftenß mit fidv nehmen 
wirb. 3ft baß .ipetaußnehmen beßfelben nicht möglich, 
fo ftofe man ihn hinunter in ben SÄagen, unb taffe 
ölige unb fcpleimige Sachen nachtrinfen. ©elingt webet 
baß ^eraußjiefcen noch baß Jpinabftof ert , fo »erfahre 
man wieber, wie bei 1 unb 2 angegeben ift, unb mache 
Steiumfchläge »on Äamillenbtumen ober SBeijenfleien 
um ben ,£>atß. — . 

33erftopfuu«j. 

£. SDtergenß täglich ein ©lab ftifdjeß äüSaffet trin# 
fen, — mit ober ohne Äaffee ober 2h ee 3 um Srnhftücfe — ; 
unb baju eine pfeife $abaf rauchen, ober eine Sigarre, 
bewirft regelmäfigen Stuhlgang. — flau menbrühe mit 
öjonig genießen , ober Muttermilch, ober Sauerfraut, 
ober Äirfchen, Sßeintrauben unb anbere faftige fruchte 
borgend nüchtern, ©ber , ober * bie SButjel beß fo# 
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genannten SfaiapfelS ober (SntenfufieS *) , einer norb« 
amerifanlfcben üßflanje, ober * bie innere £Rinbc ber 
S5urjel ber Suttemuf? gebrauten. 

2ß. Siel Bewegung, viel Skffer trinfen, einen 
Umfdjlag um ben Seife tragen, unb ii>n oft wedjfeln, 
2 biß 3 falte ober 'abgefcfyrerfte Älfeftiere tdglid), Sufi« 
bäber unb ©ifcbäber, biefe ebenfalls »on abgcfdjretftem 
SBaffer, rote bie Jt'lpfticre , fobalb bie Serfiopfung Ijart« 
närfig ijt; falte 2>iät, burdjauS feine fetten ©peifen. 

SSoip $8Itfee betroffene. 

: unb 383. 3) eit Serunglücften in frifdje Suft 

bringen unb entflciben ; ©eftdjt unb Jper jgrube firom« 
weife mit faltem SBajfer begiefjen, unb ben ganjen Seib 
mit naffalten Suchern ober Surften reiben ; burd; s Diunb 
ober 9lafe Suft einblafen; uon einer Jg>ot>e SEßaffer 
tropfenweife auf bie «fjer^grube fallen laffen ; butcb einen 
Eßfeiffenftiel Sabafraud) in ben Elfter blafen; ben Ser« 
unglüdtcn naeft auf eine etwas fd)iefe §lddje legen, unb 
eine £anb bod) , — mit 2luSnaf)me teS itopfeS — mit 
loderer Srbe bebedcn, unb fo mehrere ©tunben liegen, 
laffen, (Srbbab). Sei ©puren beS SebenS etwas SBein, 
ober eine äJiifcbung »on ’/> Sranntwein unb 7» 2ßajfet 
einflöfien ; bie fdjmerjenben ©lieber in najfe S£üd?er I)ül* 

. len, unb biefe auch auf ben Äopf legen, wenn ber 
jtranfe fdjläfrig wirb, irre rebet, ober 3uduitgcn be« 

fommt. — 

« 

SSabettframpf. 

>£>eijj gemachten 3tum einreiben, unb einige 


*) Pedophylluni peltatum L. 
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Waffen Üfyee mit 9tum trinfen. — Sei Dem ilnfatle 
auö Dem Sette aufftehcn, ober bie güjje gegen ben un« 
fern Slfjeii bev Settlabe ftemmen; auf einen ©chlüffel 
ober fonft ein ©tüd falteö Sifen feft treten; jur Sor« 
bauung einen ©djwefelfaben auf blofier £aut wie ein 
©trumpfbanb tragen. — 

iß. Xätjticfjeö 2Bafd)en unb tüd)tigeö Reiben mit 
faltem iBaffer unmittelbar »or bem Schlafengehen , . fo 
aud) jur 3«’>t eines SlnfalleS. ■ , ' • 

• ■ 4 i 

- ' SSSatjcn. S 

Jq. mit Dem Safte ber ißolfömilch (^ßflanje) 
furnieren, mit Zwiebeln ober ©d)öllfraut. — Sine tleine 
SJiünje ober eine halbe Srbfe auf bie ißarje fefibinbcn, 
bis fte oergel)t. — 2)ie §änbe, woran iBarjen jtnb, 
täglich öfter in warmeö ,2Baffer halten, unb bann bie 
iBarjen mit rauher «Seife reiben. — 5>ie iBarjen oft 
mit fcharfem Sfftg befeuchten, worin öiel Äodjfalj auf« 
gelöfet ift. — @pmpathetifd)eS SÄittel: 9Äan 
nimmt einen langen 3wfrttSfaben , umbinbet jcbe ißarje 
befonbetö , unb jiefit ben Änoten ju , gräbt alöbann 
biefen gaben mit bem Änoten unter eine Traufe ; fobalb 
er »erfault, »ergehen bie iBarjen.- — ' •••>■■' 

iß. £>ie iBarjen weiten ftcher ben täglichen fal« 
ten Säbern. — ’ , • 

. . . 

' 

•§. -Sjwllunbermufj. — ißachholberthee. — Saft 
auö jerriebeitem iJlecrrettig mit ßttder. — Sin Xhee« 
löffet »oll ungeftofjenen Senf -äJlorgenö unb ilbenbö. — 
|Rof)er Änoblauch, ober beffen auögeprefter Saft mit 
gleifchbrühe , »orjiiglid) gegen Sruftwafferfucht. — ilb* 
~!7 5 
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fodjung »ott ^ollunberwurjel , ober täglich . borgend 
nüchtern ber auögepreßte ©aft ber t'nnem äpollunber# 
tittbe. — $ltle 2 ©tunben ein ©ßloffel »oll Sßeinefftg, 
«nb nachher aiö ©etränf SBajfer mit (Sfftg. — 3)en 
Äranfen mit gewärmtem ©anbe überfdjütten, unb ber 
©onne auöfeßen. — ©efdjwollene güße in ©ätfe ju 
flecfen, bie mit Reifem ©anbe, Slfdje ober ©alj gefüllt 
jtnb. — ©pargel , fßeterfttie , Sellerie , Sruttnenfreffe 
ald Slahrungdmittel. — Äeine ferner »erbaulichen , feine 
mehligen, fetten, blähenben ©peifen. — 

2B. Söajfer trinfen, ©chwißen unb 9lbwafchung 
»on f altem SBajfer. — 2)er berühmte Slrjt Iß. granf 
fah , baß eine Saudjwajferfucht bloß burch SBaffertrinfen 

geheilt würbe. — ■ ' ■■ 

— . % ^ * 

' 5öed)felfte6er, ’ 

, . (falteö Sieber ,) . 

erfcheinen am häuftgften im grühtinge unb ^erbft, unb 
werben »eranlaßt burch flechte, »erborbette, unoerbau# 
liehe Währung , gifdjfoft , feuchte fumpßge Suft, unge# 
funbe Sluöbünftungen urbar gemachter Urwälber, f>eftige 
8eib’enfchaften u. f. w. Strenge 3>iät: 3) er ©ettuß ju 
unterlaffen »on: gett, Sutter, Sacfwerf, Sier, SJiilch, 
Sier, Üäfe, gifcf). gtifeße Suft im 3twmer; Sieinlich# 
feit unb fleißiger 2Be<hfel ber Sßäfd)e. Sficßt aUju war# 
meS Verhalten bed Äranfen. Sei bem groftanfalle eine 
Sajfe warmer <$f)amiltentF;ee. 2ßdE)renb ber Jpiße füf># 
lenbe, fäuetlidje ©etränfe, Srobrinbenwaffer , leichte 
Simonabe. SBäßtenb bed ©cpweißed warme Simonabe, 
leichter gliebert^ee. 3n ber Siegel muß, wegen »or# 
hanbencr Unreinigfeiten, bie Äur mit einem Srechmittel 
begonnen werben. 


t 
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-£). $ägli<h SRorgen« eine $affe flarfer fdjwarjet 
Äaffee mit Sitronenfaft ; furje 3*'^ be»or ftch «in gie* 
beranfall einpfiellen pflegt, al« ^autteij auf bie £attb* 
wurjeln, an jenen ©teilen, wo ber *ßul« fdjildgt, p 
binben: ©enfmeljl unb Sfftg , ober jerquetfdjten Hnob= 
laucf;, ober SJieerrettig , ober 1 8otl> Sauerteig mit V. 
8oth SBeihrauch . unb Sfftg , ober ein burcbfchnittene«, 
hartgefottene« , nodj f»ei^e« @i, ober SRauerpfeffer 
(£au«lauch, £au«wurj) mit Sfjtg unb ©alj, ober 
frifc^e ©djöllfrautblättet mit ©al; unb Sffcg , ober in 
SBeinefftg getaufte« ©djroarjbrob. — Schafgarben in 
einem Beutel sott Seinwanb auf bie ^erjgrube unb bie 
güfe p legen. — 10 bi« 16 Hörner fdjwarjen . Pfeffer 
täglich 2 mal »erfcf)lucfen; furj »or bem Unfälle einen 
JEljeelöffel »oll Pfeffer, ober eine jerriebene grofe 2Jht«* 
fatnuf in einem ©lafe jRum ober Branntwein p nelj* 
men. — Säglid) Sfiorgen« 5 gefüllte ^ftrfitf)?eme, ober 
5 bi« 8 bittere SJianbeln nüchtern geniefen. — Säglich 
3 mal in ber fieberfreien 3 e 'l . 1 duentdjen gepuloerte 
(Sh<wtiüenblumen einnehmen, — ein fct>r gute« SJlittel; 
fo aud) gepuloerte J^oljfohle, alle 1 bi« 2 ©tunben 1 
duentchen , wenn fein Sieber »orhanben ift. — Äurj 
»or bem Slnfalle eine fehr ftarfe Bewegung machen. — 
Bei ben erften 3et<hen be« grofte« ben Äranfen in bie 
©ee eintauchen, bann abtrocfnen unb in ba« Bett legen. 
— * 9iotbamerifanif<he Snbianer erregen heftige ©<hweijje 
burch ©chwihhütten ober ©chwihöfen. — ©eewaffer pm 
Srbrechen unb Slbfüljren. — SDldffger ©enujj be« 
Branntwein« in ©egenben, wo falte gieber einheimifdh 
ftnb. — 2)rei SDforgen na^einanber 1 8otf» ©enf in 
einem haften 9löffel Branntwein. * Blätter »on SBaffer* 

5 * 
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boften (Sllpfraut) *) , in fßulver unb Slufgufj. * Jie 
fRinbe ber SBurzel Peö Julpenbaumed ftatt ber Signa* 
rinbe. — SWuöfatnujj, 2llaun unb Äochfalz, von jebem 
gleichviel, jeben SRorgen einnebmen , half fcf)on am 
zweiten- Jage. • — 

SB. Strenge Jidt, wie oben. — Jdglid) 3 bis 
4 Ä’lvftiere , wenn ee an offenem Seibe feflt. SBenn 
ber'Slnfatl ftd) einftellt, ben groft im öette abwarten, 
unb bei bem (Eintritte ber djifze in ein naffed Jucf ein* 
fdjlagen, unb in eine wollene Jede jum Scfjtvihen ein« 
•füllen; in biefer Jede verweilen, bis nad? bem Sluö* 
btudje unb öitbe beö Schweife«, ber burd) mdfigeö 
SBajfertrinfen ju beförbern ift, — bis bie ^»i^e unb 
Aufregung nid)t mef)t audjuhalteit ift. Jann ein ab« 
gefd)tedteö 33ab, unb hierauf ^Bewegung. — 2lit Ja« 
gen, bie frei von Unfall jtnb, ftd) beb Jageö öfter falt 
abwafcfeit , 1 ober 2 Sifcbdber von ber Jauer einer 
SSiertelftunbe nehmen , SBaffet trinfen unb ftd) ruf)ig 
galten. Spaziergang in freier Suft bei fd)önem Sßetter. 
Slad) bem Sluebleiben beö gieberö, nod) 2 biö 3 SBo« 
cf)en in naffeit Juckern gelinb fchwifjen, um ben Äranf« 
heitöftoff völlig ju befeitigen, bann nad) unb nad) im« 
mer fdlter baben, unb julefct falte SJollbdber gebrauchen, 
bie man verldfjt, bevor ein innerer groft ftd) einftellt, 
nad)bem man ben Äopf untergetaucht, unb fiel) tüchtig 
.abgerieben hat. Jarnit ift t>ann auch eine frdftigere 
‘S?al)rung zu verbinben. — 

, SScibcrfraitflzctteu. 

SRenftruationdf efler. (Störungen in 


*) Eupatorium perfoliatum. L. 
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bet regelmäßigen- Sßetiobe.) 1) Äolif artige geib* 
ferner jen bet bem (Sintritte bet monatlichen [ßeriobe: 
(Sinen Stufguß trinfett aud getrod neteit Äamillenblumen , 
ober Jhbmian, ober s )Jieliffe, ober Äraufemünje , ober 
^feffermün;e ; — gewärmte Jüdjer, äiiffen, heiße irbene’ 
Detfel auf ben Saud) legen ; — warme ffußbäber Slbenbö 
»or bem Schlafengehen; 2) bie [ßeriobe gelinbe 
antutreiben: Jbee »on ben getrocfneten. Slumen be$ 
©renjtngd; Schlehenblüthenthee ; ein Aufguß auf bie 
Slätter beb gemeinen Seifußed; Slbfochung »on Salbei, 
unb baö Äraut warm auf ben Saud) legen; warme 
Äuhmilch anhaltenb genießen; * auf einem Stuhle ftd) 
fchaufeln, ber ftd) wie eine ffiiege hin unb her bewegte 
(Sin folget Stuhl h e *^ in* 6nglifd)en Stotf ingchair ; — ftd) . 
mit SBeben befd)äftigen , wegen ber heilfamen Bewegung 
ber Sirmc unb Seine; — am Stabe [binnen ; — war« 
me Sefletbung unb Seinfleiber tragen; — ben Junft 
»on gelochten ÄräUtern: Kamillen, Salbei, ^>oUunbet, 
ober Xhbntian , Slttid . u. f. w. • ttad) ben ©efcßlechte« 
theilen leiten. — , . • /• • 

2B. 1) 3ueütfgebliebene ober unoollfom« 
mene [fleriobe: Umfchläge um ben Unterleib, fleißig 
SBaffer trinfett, in naffen Büchern fchwißen, unb lange 
Sifcbäber »on einer Stuttbe ; »iel • Bewegung madjen, 
Serge erfteigen, tauten , reiten, fd)wimmen, nahrhafte, 
aber nicht reijtenbe Speifen. Oft ftnf falte ftußbäber 
allein fchon hinreichenb. -2) 3 U ftarfe unb ju oft 
wieberfehrenbe [ßeriobe: 3 biö 4 mal täglich 
furze Sigbäber »on 10 biö 15 Minuten, baju feine 
warmen Äleibet, mäßig effen, fäuetliche [Dinge genießen/ 
fleine Spaziergänge in freier üuft , an fd)önen Jagen 
befonberd SKorgenet.. , . 
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SBeiflerFluft: 9lctnlid)feit , Arbeit, ßn U 
baltfamfeit. * Die Dfjeiie mit »armem SBaffer Waffen. 
— kleine S<b»dmme in eine Slbfodjung »on ©eben* 
rinbe tauben, unb örtlich einbringen. — SBarme See* 
bdber. — 2Jlit Äalfwaffer »afc^en, unb tdglitf) 2 mal 
©cbelfaffee trinfen. — Seichte ßinfprt'bungen »on Sfftg 
unb SBaffer. — 

: SB. Jfalte SBafcbungen, falte Si&bdber »on 15 
bi« 20 SDtinuten, ßinfprifcungen »on faltem SBaffer in 
bie Scheibe , ftet« einen Umfc^lag um ben Unterleib tra* 
gen , »iel frif^eö SBaffer trinfen, aber nicht iibermdfig, 
gelinbe S3e»egung in freier Suft, auf Strobfacfen ober 
SJlatrafcen mit wollener Decfe fcf)lafen , mdfige , aber 
frdftige Didt, feine fetten SKebljpeifen , unb nicfjt »iel 
•Blilcb geniefen. 

Jtranfbafte 3«fiänbe ber Scb»ange* 
ren. — 3«r SSer^ütung im SUIgemeinen : Ddglid) 9Jtor* 
gen« fpajieren geben. — i) @rbre<ben: »arme dtub* 
mil<b öfter in fleinen Scblücfm trinfen , ober eine Daffe 
Bfeffermünjtbee. — 2) 33 erftopfung: 33 r ü b e »on 
gefocfjten 3wetfcbgen ; dflpftiere »on lauem glufj * ober 5Re* 
genwaffer. — 3) 3abn wef: leiste 3lbfüf>rmtttel. — 
4) Urinbef<b»erben: »arme« Saumöl in bie ©la* 
fengegenb einreiben ; debitiere. — 5) ©efpannte 
©auebbaut: lauwarme ©dber. — 6) dtfnbeSabern 
ber F ü fj e : bie leibenbe Stelle fanft mit Slum reiben; 
Schntirftrümpfe tragen. — 7) ©efdfwollene ®e* 
burtö tb ei le: Jtleien unb ^»eufaamen fteben, unb war* 
men Dunft an bie Stelle leiten. — 8) ©erbütung 
»on Fehlgeburten: eine »arme ©au<bbinbe fort* 
»dbtenb tragen; auögeftrecft rubig liegen, unb ftcb »e* 
ber geizig noch fötperlicb anftrengen. — 9) Schwere 
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©eburt: liefen butch Sabaffchnupfen ; * bet ©ebäl)* 
tenben SJtunb unb 9lafe juhalten, ein Verfahren bet 
3nbianet in 9lotbamerifa ; ein Älpftier non lauwarmem, 
feljr bitten ^>afetfchteitn , mit einem 3ufafce Bon Del, 
Seife, Hochfalj. — 

SB. 3ra Saufe bet ganzen Schwaitgerfchaft täglich 
ein falteb S3ab nehmen, ober boef) tüchtig Waffen. 
Äutje Sifcbäbet , unb batnaef) Bewegung , batf man bib 
jum Sage ber (Sntbinbung fortfe&en, bie babutef) we* 
fentlich erleichtert wirb. — 

Äranfhafte 3uftünbe ber SBöcpnetin. 
3ur Seförberung beb Slbgangeb ber Slachgeburt: 
ben Seib fanft reiben unb btücfen (affen. — 9i a ch W e h e n : 
warmen Äamillentlfce trinfen, Älpftiere Bon Seinöl. — 
Slngefchwollene ©eburtbtheile: warme unb tro* 
tfene SBeijenfleie in einem Säcfcben auflegen. — Schlaff 
geworbene ©eburtbtheile: wafchen mit einer 2lb* 
fodfung oon ©cfjentinbe. SB. Säglich mit taltem SBaf* 
fer Waffen. — Schwäche, SJtangel an Appetit 
unb Schlaf: nach 2 bib 3 SBochen reine, frifche Suft 
. gentefjen, für bie auch im Äranfenjimmer , mit gefyöri* 
ger S3orficht gegen 3ugluft, ftetb geforgt fein muff. — 
Stngefdfwollene Süjje: fte mit SBerg umhüllen, 
ober in einen mit troefener SBeijenfleie gefüllten Sacf 
fteefen , ber fo ju nähen ift, bah man bie Äleien nicht 
feben fann, unb bah fte nicht herauöfallen. — Sto* 
cfenbeSteinigung: S3ähungen Bermittelft eineb S3 a b e* 
fchwammeb, ber in beifjeö SBaffer getaucht ift; äJiilcb 
mit SBaffer Bermifcht trinfen , alb fchweifitreibenb. — 
Stiefel: burch fReinlühfeit , frifche Suft, unb SSet* 
meibung großer SBärme im 3immer, fo wie ber Seher* 
betten ju oerhüten. Salbeitbee falt trinfen, unb einige 
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Saljflpfliere. — SÖunbwerben ber Stuftwarjen. 
Serfütung :■ feine enge Sefleibung ber Stufte, fein 
Schnürleibchen. 2Ü. 2)ic Stufte tdglid) mit faltem SBaf» 
fer wafdjen. Teilung: mit SRild)taf)m bäi)en. — 
Sffiarjenbecfel farat man aub einer gelben Stübc mad)en, 
bie man aueljöMt. — Sin fd? wellen ber Srüfte: 
.fjjeijjeb SEBajfer auf eine £anb »oll glieberblumen fcfjüts 
ten, unb ben Dunft au bie Stufte leiten; Slubfaugen 
berfelben. — Slnfd)üffe (leichte (Sntjünbungen bet 
Srüfte mit ®efd)wulft) : SBarmeb .fjanfwerg überlegen. — 
3 u ftarfeb Slublaufen ber äRildj: nach ber (Snt= 
Wohnung beb Äiubeö : ein $ranf »on Salbei. — Stuft» 
fnoten: oft reiben unb ftreichen, warme Umfd)läge »on 
®tü&e ober warmem Seifenbrei. — SR i l d) ft o cf u n g : Stuf 
ben Slbfall oom -fächeln, Schwingen unb Srcdjen beb glad)» 
feb, feifieb Sßajfer gießen, unb ben 2>unft an bie Srüfte 
leiten, bie SBSatjen öfter mit bem eigenen Speichel be» 
ne$en unb gelinbe mit bem ginger reiben. — 3nt SKilch» 
»ertreibung nach ber (Intwöhnung: mit 2Berg ober 
Saumwolle bie ganje Sruft bebeden, unb mit einer 
bidft anfdjliefjenben Seroictte bib $um Stufhören beb 
SRilchfieberb gürten, babei faft hungern. — 3 ur SRild}» 
»ermeljrung: »iel ^afcrfchleim genießen; genchelthee 
trinfen. — ©eb ärmutterblutfluß : (Sinen %t)ee* 
löffel »oll geftoßenen 3intmt in einem fleinen SBeiitglafe 
Slum ober in anbcrem fräftigen Sranntweinc trinfen, 
ober ^>afergrühfd)leim mit Sranntmein. 2ß. (Sine naffe 
Ser»iette gegen bie @eburtbtf)eile brücfen, bie güße in 
naßfalte Horcher einfchlagen, ober ein falteb gußbab 
nehmen. 

SB. 3m Äinbbette, in ben erften Stunben nath 
ber (Sntbinbung, überfchlageneb SBaffer in ganj flei» 
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nen©cblüden trinfen laffen , fpäterbin faltet , alö 
»or;üglid)fte$ ÜKittet jur ©efötberung be$ ©cbweijjeS, 
©erminbetuttg ber ,£>i&e , unb ©erbütung be$ gicberS. — 
®egen (Sntj ünbungen ber ©ef<blccf)t$tf)eile. 
ober ber ©ebärmutter: erwärmenbe Umfdjlägc, 
befteljenb auö $üd)ern, bie in falteS SBaffer getaucht 
unb bann ftarf auögebrüdt würben, »orfidjtig auflegen, 
bamit feine Suft fyinjutreten unb feine Srfältung ent* 
ftefjen fann , unb 'mit einem trodenen üudje »öllig be* 
beden. — 3ur ©efötberung be$ Abganges ber 
9iadbgebxirt: flirte Umfrage jur Kräftigung ber ®e* 
bärmutter , bamit fte ftef) jufammenjicben unb bie 9?ad?# 
gebürt auöfdbeiben fann. 

* » 

.£>. ©feffermünjtbee trinfen ; — Klpffiete auö einet 
Sfbfodjuttg »on ^afergrü^e ober Seinfamen; gewärmte 
Jücber ober Sopfbedel über beit ©auch legen. — 

SB. ©iel SBaffer trinfen, unb ©i&bäber. 

fBSunbett. 

<£). Seifte SBunben mit trodener reiner Seinwanb 
umwideln, ober mit Sifdjlerleim , ber auf ein Säppd)en 
geftridjen wirb, jufammenleimen. — 3)utcb geftbinben 
ober Stufbrüden »on 3unbet (burdj Klopfen jubereiteter 
weicher ©id)enfd)wamm) auf bie blutenbe SBunbe, wirb 
ba$ ©lut am ftdjerftcn geftillt , oft fogar , ofyne bei arte« 
riellen ©lutungen bie blutenbe Slber ju unterbinben. — 
SB. baö falte SBaffer f>at bereits alle ©flafter unb 
©alben »erbrängt. ©lutmtgen auS SBunben . ftillt man 
burep Umfdjläge »on (Siö ober faltem SBaffer; auch legt 
man oberhalb ber SBunbe ein 2 3°d breites ©anb feft 
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an , bamit feine Betblutung einttete. fietcf>tere 9S3unben 
reiniget man, unb wenn bie Blutung fcbwäcber wirb, 
bereiniget man bie SÄänber ber 933unbe , macht einen 93er* 
banb , wobei bie auf bie SBunbe gelegte Seinwanb fecf)«* 
facf) jufammengelegt fein rauf , bamit feine Suft 3ugang 
ftnbe; biefet Berbanb wirb »on 3 e *t ju3eit mit frifd>em 
aQSaffer angefeucf)tet , bamit man if>n rticf)t atljufjäufig 
abjunebmen brauet. — Sin beffete« Berbanbmittel, al« 
Seinwanb , ift weife« 3)tucfp apier , weil e« ftcb fcbmerj* 

. ( lo« »on Sunben unb ©efcbwüren wegneftmen Idft, 

■ »vi .1 i. ■ - .i, < • . », . ■ (' . \t- 

* SSntm am Ringer. - 

Söarme Breiumfcbldge »on Semmel unb SJtildj ; — 
getaute« Stoggenbrob mit Butter ; — ben ginger in bei* 
f e« SGBaffer tauben , fo l)eif man e« ertragen f ann ; — . 
gleich Anfang« einen 33lutegel an bie fcbmerjenbe Stelle 
fefen, unb bann ben ginger in jiarfen Branntwein 
tauchen. ~ ■■ ' ' -• 

933. 3)en mit Seinwanb umwidelten ginger fleißig 
mit 953ajfer begiefen. 


3afmmef>» 

3ur Berbütung : ftcb täglich borgen« hinter ben 
Dbren mit faltem 333affer wafcfen. — ©egen bie Schmer* 
jen: Bertramwurjel an ba« 3<tbnfleifcb legen, unb ben 
Speidel oft auöfpucfen, ben fte jiebt. — Xabaf rau* 
eben. — * 3)ic 9iinbe be« 3<>bnwebbaume« in ben Blunb 
t£>un. — Äoblenftaub in ben bohlen 3<*bn tbun. — 
(Sin Baumwollfttgelcben in ftavfen Branntwein tauchen, 
unb in ben bohlen 3«bn tbun. — (Sinige tropfen Seinöl 
in ben bohlen 3 rt b» bringen. — Scbiefpul»er unb Salj 
ganj f lein reiben , »ermengen, unb auf ben 3nbn legen. 
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SB. ?aue« SBaffer in ben SJtunb nehmen , unb 
mit ben in falte« SBaffer getauften Ungern bie Kinn* 
baden, Schläfen, unb bie ©teilen t>inter ben D^ren 
ganj rotf) reiben. 2)aju einige ©läfer SBaffer trinfen. — 
£ilft biefe« SSetfabren nicht, bann überbieß ganj falte 
gußbäber , bie nur bie Sollen einfjülten , unb barin ei* 
nen guß nach bem anbern reiben , jugleid) ba« erwähnte 
SSetfalften unb ba« SBaffertrinfen fortfeßen. — 

V, 

§aj)ngef$tt>älfte. 

£. ©ewärmte« Kochfalj in einem Säcfcßen auf 
bie SBange legen. — Defter warme SRilch in ben SRunb 
nehmen , unb ein Stücf- trocfene , in warme SRildj auf* 
geweichte geige an ba« fchmerjenbe unb gefchwoHene 
3ahnfleifch legen , bi« ba« Bahngefchwür aufgeht unb 
ber (Siter auöfließt. — 

SB. Strenge Diät, Sehwißen unb ©urgeln mit 
abgefc^recftem SBaffer , unb Ueberfcfjläge um bie Kinnlabe. 

4 

^n>ccd)feUeitt)ünbung 

£. unb SB. wie Sruftentjünbung ju belfan* 
beln, jebodh muß man bie Untfdhläge tiefet legen, unb 
öfter falte Klßfiiete geben. ' 

Stadhtrag. Die S3ereitung be« Sidfelfaffee’«. 
SSRan nimmt gute Sicheln, bie auf langen befonbern 
,gruchtftielen flehen, löfet bie äußere .f>aut ab, unb tö* 
fiel fte, unter bcftänbigem Untrühren, in einer Kaffee* 
trommel ober ei fernen Pfanne bi« jur hellbraunen garbe, 
flößt fte bann ju ^htloer, ober mahlt fte auf einer ge* 
wohnlichen Kaffeemühle, gießt ba« *ßutoer mit heißem 
SBaffer an, wie bei bem ächten Kaffee, »erfüßt mit 
Bucfer, unb läßt biefe« ©etränf täglich 2 mal, be« 
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SJiorgenS als »ftübftütf , »orjüglicb »on fcro^ljulöfen 
Sintern geniejjen , bie einen aufgetriebenen Ueib . unb 
»erftopfte Prüfen baten. Ennepe Jtinber mtb erwach* 
fene *ßerfonett fönnen ihn nid)t »ertragen, inbem et 
ihnen 33ruftbeflemmungen unb äRagenbefd&werben erregt ; 
in einem folgen »falle muh ber ©enufi beö (Sidjelfaffee S 
unterbleiben. 


ßutje Slnleitang jum GkOtattcbc beS 
32Baffcrb als Heilmittel in ben beneid): 
iieten tcantbuften $ »flau ben. 

N I • 

* 

t) 3)iät bei ber SBajfetfur: SJlild), 33tob, gleifcb, 
© emüfe , £)bft , aber nie unmäßig ; ju »ermeiben: 
fette unb bldtjenbe 3)inge, j. 39. 3tt>iebeln , fo auef) 
Äaffee , 2Bein, !£bee, Siet , Sranntwein, alle reijen* 
ben ©e tränte. 

2) Printen: reichlich, hoch mit SJiafj unb 3‘ri; 
bei ftarfer Setbauung mehr, bei fdb wachet weniger unb 
ftetS nur wenig auf einmal, s )JtorgenS »ot bem §tüh* 

, ftücfe am heilfamften, furje 3rit »or bem SKittagSeffen 
unräthlich / bei Säfcbe nur immer rnäjjig. 2)aS SBaffer ( 
muh jeberjeit frifch »om Srumten fornmen , unb wenn 
tief nicht gefd)cl)en fann, in »erftopften glafcpen »or« 
räthig fein. 

... 3) ©chwi&en: wirb burd) ©nhütlen be$ &ot* 
perS in wollene 2>ecfen, unb bur<h barüber gebreitete 
Setten bewirft. 9tach bem SttuSbruche beö ©chweipeS 
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burch baö genfter fdfcfie Suft in’S 3«wmer taffen , (ba^ 
bei 3 « 9 lnft »ermeibeit), unb jur SRä^igung bet innem 
£ifje alte Viertel 5 ober halbe Stunden einen Srunf 
SÖSaffer reichen. 3u* Entfernung einer ftarfen Jg>i^e im 
Äopfe, ift bisweilen ein naffeö Sud) unter ben Äopf 
ju legen. • 9iach bem Schwifjen bie 3)ecfen unb Setten 
Wegthun, mit einem in frifdjeS Söaffer getauften 
Schwamme ober öjanbtucbe ben ganjen Äörpet fchnell 
abwafchett, unb bann eben fo fchnell abtrocfncn, anflei* 
ben, unb, wie nach jebem falten Sabe, eine leiste 33e* 
wegung machen. 9tad) einem Schweife, ber auf fo l che 
31 rt heroorgebracht wirb, ift eine falte 3lbwafchung für 
bie !£hätigfeit ber .£>aut fef>v heiifam, unb nicht im 
minbeften nachtheilig, waS atlerbingS bann ber $all 
wäre, wenn ein Schweif? burch heftige förderliche 2ln* 
ftrengung, j. S. kaufen u. f. w. würbe entftanben 
fein. ■ 

4) Slfcbdber: in.Äübeln ober Raffern , wo baS 
Söajfer bis an ben 9fabel reicht; ber 9taum- muh weit 
genug fein, um nicht ju beengen. 2)ie güfe bleiben 
außerhalb beS SifjbabeS , unb befleibet , ■ wie auch ber 
über baS Sßaffer emporragenbe öeib. Ein ableiten* 
beS Sifcbab foll bis jur Slbfühlung ber Slutmaffe unb . 
beS entjünbeten $h eileS, auf ben füljlenbe Umfchläge ju 
legen ftnb , . 1 bis 2 Stunben bauern , wobei man bie 
im SBaffer befinblichen S£t>etle tüchtig reibt. 33 on 3«tt 
ju 3 e *t einen Sd)lud SBajfer nehmen. Sinb bie Sifj* 
bdber jur Stdrfung biefer Sh e Ü e befümmt, bann 
fei ihre 2)auer 10’ bis 20 Minuten, babei ebenfalls 
^Reibungen. 9fach bem Saben rafcheS Slbtrocfnen, unb 
Sewegung, bis man ftd? fällig erwdrmt fühlt. 3n 
allen •. UnterleibSfranfheiten ftnb gluffifsbdber fehr 
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beilfam , beit äBetten eine« Sad?eß gegenüber , 5 biß 10 
Minuten lang. — ■ 

5) Siufibdbet: »on ber 2)auet bet ©ifcbdber, 
Wenn jte ab leiten folten; nie mit falten güfen, fon* 
bem erft, wenn biefe bur<b Sewegung wollig erwärmt 
fmb. SBenig SBaffer im ©efdfe, nur 1 biß 2 3oll tief, 
bamit baß Sßajfer nach uttb nadf warm werbe, waß bie 
innere ©egenwitfung befcbleunigt, ©tarfeß Steiben ber 
güjie Wdfjreitb beß Sabenß. ©tärfenbe gufbdber 
foUen biß jum &nö<bel reichen, unb auch ^d^er r unb 
nur 10 bis 15 SJiinuten bauern. . 

6) Sei tbeüweifen Säbern jut Ableitung »on 
©ntjünbungen, j. 33. (Sllenbogenbdber, ^anbbdber, barf 
fein ganj falteß SBaffer genommen werben. 

7) Uebergief ungen unb ©intaucbungen. 
Sei gieberftanfen fefjr beilfam. ©rftere ftnb fef)r ein* 
fad); bei Sefcteren ergreifen 2 SRdnnet baß Setttucb, 
auf welchem »er Äranfe nacft liegt, bei ben 3tyfcfo, 
unb taueben ihn fo fammt bem Suche unter, waß fo 
oft gefehlt , alß eß nötf)ig febeint. 

8) ßinfebagen in naffe Süd)er. 2Ran btei* 
tet bie jum ©cbwifcen beftimmte 2)ecfe auß, unb auf 
biefer baß naffe Such, legt auf baß najfe Such ben 
ganj entfleibeten Uranien, unb wicfelt il>n fobann »oll* 
fidnbig ein, Idft ifjn */, biß 1 ©tunbe liegen, biß er 
warm geworben ift, unb hüllt ihn in eine troefene 2)ecfe, 
wornad) bann bet ©cbweif außbriebt. Sei fpröber .£>aut, 
unb bei aßen .£>autaußfcbldgen , unb Wo immer lieber 
eingetreten ifi, wirft biefeß ganj gefahtlofe Sfittel 
äufjetft beilfam. 3)ie Sinfcblagungen in naffe Suchet 
muf man alle Siertel* ober halbe ©tunben wecbfeln, 
biß jum Qintritte beß ©<bwei|ieß, unb biefeß äßecbfeln 
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foH gefcbeben , beoot .bie ^ifce lieber fteigt , waß matt 
an bem ©Itiben beß Äopfeß erlennt. Sie güfe Inffe 
man außerhalb beß naffen Sudjeß , unb fjülle fte lebig* 
Heb in bic wollene 2)ecfe. 2)er Ätanfe »erweilt fo biß 
jum 9tadjlaffen beß ©djwetfieß , ober biß ein »ihriger, 
beflemmenber ßuftanb fitfj einftellt. hierauf »irb er auß* 
gewidelt, abgewafdjen, ober in ein gelinbeß Sab oon ab* 
gefd)tecftem SBajfer getbatt. — 33et gewaltige ©cbweifj, 
burcp biefeß Serfaljreit erzeugt, fdjeibet ben Äranfbeitß* 
ftoff auß, unb auf bicfe 2lrt würbe oft fcfion baß f>ef* 
tigfte Sntjunbungßficbet , ohne Slbetlafi unb Stutegel, 
in einem falben Sage gebeilt. 

9) eil weife Umfrage: a) Ätiblenbe. 
2)ie in Sßaffer getauften Süd)et , (©tüde Seinwanb, 
©eroietten,, -fpanbtücber) werben nicht ftarf außgebrücft, 
bei beginnenbem SBarmWerben erneuert, unb bei ®nt* 
jünbungen tc. an ber fcbmerjenben ©teile felbfl ange» 
wenbet. b) Stregenbe (erwärmenbe), ftnb ftarf auß? 
jubrüden, unb genau mit einem trodenen Suche ju be* 
beden, um ben 3utritt ber Suft ju »etbinbem, unb 
erft ju wecbfeln, wenn fte ju trodnen beginnen, ©ie 
»ermebren bie Jg>auttfjätigfeit , unb jertbeilen burcb i^re 
feudjte Söärme ©efdjwülfte, Slnfdjwellungen, Setbär* 
tungen. ©egen Seberleiben unb Sruftfcbmerjen trägt 
man fte anbaltenb mit feljt gutem Srfolge, unb auf 
Klagen unb Unterleib gelegt, fiärfen fie bie 93er* 
bauungßfraft. 

Älpfticre: gegen Songeftionen , Serftopfungen 
u.'f. w. ©ie ftnb juerft mit abgefcbredtem , bann mit 
f altem SBaffer p geben. 2ßenn baß erfle Älpftier wie* 
bet weggebt, wirb baß jweite gewifj »erweilen. S)ie 

befie Älpfiierfpti&e ift eine 9lrt »on fßumpe mit elafti* 
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fdjem 9tol)te. ©er feine Ältyftierfbrifce f>at, neunte eine 
Ädlbctblafe, an roeldjc man ein glatte® fÄöljrdjen mit 
einem gaben binbet, wenn fte ju»or mit bet glüfftgfeit 
gefußt ift, unb bie man mit jufammenpreffenber §anb 
entleert, ober, wie in Sraftlien, einen Dcbfenbatm, 
mit einem baran befejiigten Stiicfe aue>gefyö()ltee> ^>ol< 
lunberl)olj. 
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